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Учебный план МБДОУ № 25 на 2020-2021 учебный год по реализации основной 
общеобразовательной программы -  образовательной программы дошкольного образования в 

группах общеразвивающей направленности дошкольного возраста
(от 4 л до прекращения образовательных отношений: 7/8 л)

О бр азовател ьн ая
область

Н О Д  (С Д ) /В и д  дея тел ь н ости  детей К ол и ч ест в о  м и н ут/ч асов  в неделю

4 г.ж 5 г.ж 6 г.ж 7, 8 г.ж

О Б Я ЗА Т Е Л Ь Н А Я  Ч А С Т Ь
Познавательное

развитие

Социально­
коммуникативное

развитие

Ознакомление с природой (Познавательно­
исследовательская)

7 мин 10 мин 12 мин 15 мин

ФЭМП (Познавательно-исследовательская) 15 мин 20 мин 25 мин 60 мин
Ознакомление с социальным и предметным миром 
(Познавательно-исследовательская)

8 мин 10 мин 13 мин 15 мин

Художественно­
эстетическое

развитие

Конструирование (Конструирование из разного 
материала)

7 мин 10 мин 12 мин 15 мин

Аппликация Изобразительная 8 мин 10 мин 13 мин 15 мин

Рисование 7 мин 10 мин 12 мин 15 мин
Лепка 8 мин 10 мин 13 мин 15 мин
Музыка Музыкальная 30 мин 40 мин 40 мин 60 мин

Физическое
развитие

Физкультура (Двигательная) 45 мин 60 мин 60 мин 90 мин

Речевое развитие Развитие речи (Коммуникативная) 15 мин 20 мин 50 мин 60 мин
Подготовка к обучению грамоте 
(Коммуникативная)

“ - 30 мин

Ч А С Т Ь  Ф О Р М И Р У Е М А Я  У Ч А С Т Н И К А М И  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н Ы Х  О Т Н О Ш Е Н И Й
Социально­

коммуникативное
развитие

Познавательное
развитие

Безопасность (все виды деятельности) 8 мин 20 мин 25 мин 25 мин
Наш Урал (все виды деятельности) - 10 мин 12 мин 12 мин
Финансовая грамотность (все виды деятельности) 13 мин 13 мин

И того: м ак си м ал ьн о доп уст и м ы й  объ ем  обр азов ател ьн ой  
нагрузки в неделю  (к ол -во  Н О Д /С Д ; часов , мин)

10.5
2 ч 38  мин

11.5
3 ч 50 мин

13
5 ч

15
7 ч 20 мин

И того: обр азов ател ьн ой  н агрузк и  в год (38 нед) 95 ч 145 ч 
40 м ин

190 ч 278  ч 40 м

С оотн ош ен и е: О Ч /Ч Ф У О О  (в % ) 95/5 87/13 85/15 87/13
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Учебный план МБДОУ № 25 на 2020-2021 учебный год 

по реализации основной общеобразовательной программы -  образовательной программы 
дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности раннего возраста

(1.6- 3 г)

Образовательная
область

НОД (СД) /Вид деятельности детей Количество минут/часов в 
неделю

2-й год жизни 3-й год жизни
О Б Я З А Т Е Л Ь Н А Я  Ч А С Т Ь

Познавательное
развитие

Речевое развитие

Игры с дидактическим материалом 
(Предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими 
игрушками)

15 мин 15 мин

Ознакомление с окружающим и развитие 
речи (Общение со взрослым и 

совместные игры со сверстниками)

20 мин 20 мин

Художественно­
эстетическое

развитие

Музыка (Восприятие смысла музыки, 
сказок, стихов, рассматривание 

картинок)

20 мин 20 мин

Игры со строительным материалом 
(Предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими 
игрушками)

15 мин 15 мин

Рисование (Экспериментирование с 
материалами и веществами)

5 5 мин

Лепка (Экспериментирование с 
материалами и веществами)

5 5 мин

Физическое развитие Развитие движений (Двигательная 
активность)

20 мин 20 мин

Ч А С Т Ь  Ф О Р М И Р У Е М А Я  У Ч А С Т Н И К А М И  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н Ы Х  О Т Н О Ш Е Н И Й

Итого: максимально допустимый объем образовательной 
нагрузки в неделю (кол-во НОД/ОД; часов, мин)

10
1ч 40 мин

10
1 ч 40 мин

Итого: образовательной нагрузки в год (38 нед) 63 ч 20 мин 63 ч 20 мин

^Примечание. Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (в 
помещении и на улице), организуются в ходе режимных моментов в совместной и 
самостоятельной деятельности детей.


