
Акция 

 «Водитель и пешеход! Будь осторожен на зимней дороге!» 

10 советов водителю 

Безопасность на зимней дороге.  

 1. Никаких резких движений. Ни руками, ни ногами. Если Вы находитесь за рулем, 

резкие движения Вам противопоказаны в любое время года, но зимой они на несколько 

порядков опаснее, а возможные последствия гораздо трагичнее. Таким образом, все 

делаем плавно, постепенно: крутим руль, тормозим, трогаемся с места, 

сбрасываем/набираем скорость и т.д. 

 

2. Скоростной режим приводим в соответствие с ПДД. Народная мудрость о том, что ПДД 

писаны кровью особенно актуальна в тяжелых дорожных условиях (к которым, в 

частности относится и гололед). На кону не много и не мало – жизнь, Ваша, Ваших 

пассажиров, а также других участников дорожного движения. Не забывайте, что там, 

впереди, возможно, нарушает правила какой-нибудь Вася Петров на своих Жигулях, и Вы, 

увидев его в последний момент, уже не сможете, как летом, просто «вильнуть» и уйти от 

столкновения, Вам нужно будет принимать в доли секунды решение – либо идти на таран, 

либо улететь на тротуар с людьми, в кювет, поле, лес, дерево, столб, встречный или 

стоящий автомобиль (нужное подчеркнуть). И все это может очень плохо закончиться, 

если конечно Вы не будете двигаться со скоростью, позволяющей вовремя остановиться 

даже на скользкой дороге и пропустить идиота. Не отнимайте у себя шанс выжить – не 

нужно. 

 

3. Никакой излишней самоуверенности. Если Вы посещали курсы экстремального 

вождения, которые предлагают многие автошколы , Вам должны были рассказать, что все 

навыки экстремального вождения нужны только для экстремальных ситуаций и для 

повышения спокойствия водителя за счет укрепления уверенности в собственных 

навыках. Пользоваться, или (что еще хуже) пытаться воспроизводить каскадерские трюки 

с затягиванием ручника можно исключительно на специальных площадках, но ни в коем 

случае не на дороге, даже если Вам кажется, что она сейчас пустая. Уже через секунду из 

темного переулка (или из-за дома), возможно, вылетит все тот же Вася Петров на 

Жигулях, который к тому же будет еще и подшофе. Результат аналогичен описанному в 

п.2. 

 

4. Дистанцию увеличиваем в два, а лучше в три раза. Поверьте, Вы приедете на работу 

всего на 5 минут позже, если в потоке (и даже в пробке) перед Вами «встроится» два, или 

даже десять «торопыг», зато потеряете часы на ожидание сотрудников ГАИ в случае, если 

перед впереди идущим авто резко затормозит все тот же Вася Петров, и у него окажется 

более эффективная резина, либо же под его колесами окажется более сухой асфальт. 

 

5. Прогреваем машину всегда! Тут речь даже не о том, что минимальный прогрев нужен и 

двигателю, и коробке передач. Речь в первую очередь о стеклах и температуре в салоне 

(пар и конденсат на стеклах). Плохая обзорность и дискомфорт водителя – не лучшие 

спутники на сложной скользкой дороге. 

 

6. В мороз сухой дороги не бывает! Даже если Вы сейчас едете по казалось бы сухому 

асфальту, никто не может гарантировать, что в 500 метрах впереди некий В. Петров вчера 

не разлил случайно воду, или к примеру дворник не высыпал на дорогу снег с тротуара. 



Всегда помните о непредсказуемости дорожного покрытия. 

 

7. В багажнике всегда должен быть запас незамерзайки в омыватель лобового стекла. 

Даже если Вы только что заправили полный бачек – все равно купите еще литр про запас. 

Никто не знает, когда она закончится и сколько от этого места до ближайшей заправки 

(магазина). А для больших неприятностей достаточно и ста метров. 

 

8. Никаких лишних перестроений. Постарайтесь свести к минимуму любые перестроения 

из ряда в ряд, если Вам нужно будет повернуть налево даже через два километра, займите 

левый ряд сразу, и пусть сзади Вам моргают и сигналят – не обращайте внимания – 

разумный человек так не поступает. Ну и о «шахматном» перестроении с целью быстрее 

добраться из точки «А» в точку «В» - зимой придется забыть. За рулем спешить нельзя 

никогда, но зимой это действительно вопрос жизни и смерти. 

 

9. Из сугроба выбираемся максимально плавно. Если автомобиль «зарылся» или его 

просто занесло за ночь снегом – не нужно нервничать, шлифуя колесами лед – так Вы 

только усложните себе ситуацию. Попробуйте освободить все колеса от снега в радиусе 

хотя бы в полметра и потом вылезти из сугроба «в раскачку» (актуально только для 

механической КПП), трогаясь со второй передачи. На автомате вылезти из сугроба 

значительно сложнее – придется либо искать помощников, либо подкладывать под 

ведущие колеса доски, песок и т.д. Как крайняя мера (если ничего другое недоступно – 

попробуйте спустить ведущие колеса (не совсем, но чтобы это было хорошо видно – 

примерно до 0,5-0,7 атм. Но последняя мера возможна только, если в багажнике лежит 

рабочий компрессор (насос) и Вы сможете сразу подкачать колеса. 

 

10. Отдельный совет владельцам полноприводных авто и внедорожников. 

Полноприводный автомобиль разгоняется на скользкой дороге быстрее моноприводного 

(при прочих равных), но тормозят они примерно одинаково. Так что наличие полного 

привода на скользкой дороге не дает Вам практически никаких преимуществ с точки 

зрения безопасности. Проходимость – да, но не безопасность, так что не теряйте 

бдительности, вышенаписанное Вас касается не меньше, чем владельцев моноприводных 

машин. 

Правила поведения пешехода на дороге в зимнее время 

Зимой день короче. Темнеет рано и очень быстро. Необходимо помнить, что у детей, а 

особенно у маленьких детей, еще нет достаточных навыков безопасного поведения на 

дорогах. По причине небольшого роста они могут не увидеть приближающейся опасности 

из-за припаркованных вдоль дороги автомобилей. Также очень часто они не могут 

правильно оценить скорость и дистанцию до движущегося транспортного средства. Очень 

важно напоминать детям, что они намного меньше машин, из-за чего они не могут 

полностью видеть дорогу, а водители могут не заметить их самих. В снегопады заметно 

ухудшается видимость, появляются заносы, ограничивается и затрудняется движение 

пешеходов и транспорта. Снег залепляет глаза пешеходам и мешает обзору дороги. Для 

водителя видимость на дороге тоже ухудшается.  В городах улицы посыпают 

специальными химикатами, чтобы не образовывался снежный накат. В результате даже в 

умеренный мороз проезжая часть может быть покрыта снежно-водяной кашей, которую в 



виде взвеси поднимают в воздух колеса проезжающего транспорта. Взвесь оседает на 

ветровых стеклах автомобилей, мешая водителям следить за дорожной обстановкой. В 

такой ситуации водителю еще сложнее заметить пешехода! 

 Рассмотрим  главные правила поведения на дороге зимой!   

 1.Удвоенное внимание и повышенная осторожность!. 

    Переходите только по подземным, надземным или регулируемым переводам. А в случае    

их отсутствия — при переходе увеличьте безопасное расстояние до автомобиля. 

2. Яркое солнце, как ни странно, тоже помеха. Яркое солнце и белый снег создают 

эффект бликов, человек как бы «ослепляется». Поэтому нужно быть крайне 

внимательным. 

3. Не самые яркие одежды, и часто мы даже не понимаем, к каким последствиям это 

может привести на дороге. 

 4. В снежный накат или гололед повышается вероятность «юза», заноса автомобиля, 

и, самое главное — непредсказуемо удлиняется тормозной путь. Поэтому обычное 

(летнее) безопасное для перехода расстояние до машины нужно увеличить в 

несколько раз. 

 5. В оттепель на улице появляются коварные лужи, под которыми скрывается лед. 

Дорога становится очень скользкой! Поэтому при переходе через проезжую часть 

лучше подождать, пока не будет проезжающих машин. Ни в коем случае не бежать 

через проезжую часть, даже на переходе! Переходить только шагом и быть 

внимательным. 

 6. Количество мест закрытого обзора зимой становится больше. Мешают увидеть 

приближающийся транспорт: — сугробы на обочине; — сужение дороги из-за 

неубранного снега: — стоящая заснеженная машина. Значит, нужно быть крайне 

внимательным, вначале обязательно остановиться и, только убедившись в том, что 

поблизости нет транспорта, переходить проезжую часть. 

 «Видимая» зимняя одежда.  Один из самых простых способов сделать так, чтобы 

водители заметили вашего ребенка – покупать им яркую одежду светлых оттенков. 

Световозвращающие аксессуары. Купив и закрепив на одежде вашего ребенка модный 

световозвращающий  аксессуар – повязку, нашивку или брелок – вы увеличиваете шансы 

того, что водитель заметит его издалека в пасмурный зимний день. 

Хочется еще раз напомнить. В своем поведении ребенок следуют моделям, 

демонстрируемым взрослыми. Конечно, мы можем потратить много времени на 

теоретическое объяснение правил безопасности поведения на дороге, но лучшим уроком 

для детей будет наглядная демонстрация корректных действий со стороны родителя. 

Отправляясь на прогулку с ребенком, выбирайте безопасные места для перехода проезжей 



части, объясняйте, зачем необходимо всегда останавливаться перед тем, как ступить на 

дорогу, смотреть по сторонам, следить за светофором». Всем известно, что дети до 9 лет 

не обладают необходимыми навыками для того, чтобы быть самостоятельными 

участниками дорожного движения. Поэтому любой ценой необходимо стараться не 

оставлять маленьких детей без присмотра. 

Остановись, смотри, слушай! Одно из основных правил поведения на дороге, которому 

необходимо обучить вашего ребенка – «Остановись, смотри, слушай!» 

Скрытая опасность. Сообщите ребенку, что на дороге есть места, где опасность может 

быть не видна с первого взгляда – небольшие переулки, выезды из дворов и арок, откуда 

машина может появиться неожиданно. 

Выбирайте правильную сторону дороги. Двигаясь по тротуару, ребенок должен идти 

как можно дальше от проезжей части. 

Внимание! Напомните ребенку, что при переходе дороги, он должен постоянно быть 

внимательным – ведь детей очень легко отвлечь. 

Активное обучение – ключ к успеху. Старайтесь чаще обсуждать с ребенком то, что он 

видит на дороге. Спрашивайте его, безопасно ли это или нет. Пусть ваш ребенок 

принимает решения вместе с вами, чтобы он мог выучиться на практике. 

БУДЬТЕ ПРИМЕРОМ ДЛЯ РЕБЕНКА! 

                                                                                         

 


