
Экстремальное проведение свободного времени (зацепинг) 

 

К экстремальному поведению относятся поездки снаружи метро, 

электричек и поездов, неформальные передвижения по высотным 

точкам зданий, исследование искусственных подземных сооружений в 

познавательных либо развлекательных целях и другие. 

Одной из главных характеристик подросткового возраста является 

вхождение в социальную жизнь, появление новых обязанностей, активное 

стремление к самореализации, к успехам в конкретном виде деятельности. У 

подростка происходит дальнейшее развитие психических познавательных 

процессов и формирование его личности, в результате чего его интересы 

меняются. Подростки становятся более дифференцированными и стойкими. 

Поведенческие и характерологические особенности подростков: 

 направление активности и энергии на благо (в ущерб) себе или окружающим; 

 низкая (завышенная) самооценка, размытость границ личности, трудности в 

осознании и проявлении своих чувств, искаженность ценностных ориентаций 

и нравственных понятий. 

Подросток начинает ориентироваться на «взрослую» жизнь. Этот 

процесс нередко проявляется в форме девиантного (экстремального) 

поведения. 

Экстремальное поведение подростков имеет ряд причин: 

 занятость родителей и неумение наладить контакты со своими детьми, 

организовать совместную деятельность; 

 слабая организация сети клубов, кружков, спортивных секций, отсутствие 

заботы о вовлечении и закреплении в них подростков; 

 неэффективность досуговой системы; 

 бесконтрольное развитие референтных групп: зацеперов, руферов, диггеров 

Зацепинг, или трейнсерфинг (от англ. Train surfing), – езда на крыше 

транспортных составов (электрички,  автобуса), между или под вагонами. 

Зацепинг – это социально опасное явление, схожее с мелким 

хулиганством, одно из проявлений девиантного поведения молодежи. 

Опасное увлечение ежегодно приводит к гибели на железных дорогах страны 

десятков несовершеннолетних (в Центральной России за 2015 год погибли 16 

несовершеннолетних, в 2016-м – 9). 

То есть цифры говорят сами за себя. Ежедневно в Центральной России 

на железной дороге гибнет три-четыре человека, ещё два-три получают 

травмы, в основном - тяжёлые. И практически каждую неделю гибнет 

несовершеннолетний. 

Наиболее частыми причинами несчастных случаев являются: 



 потеря равновесия и падение с поезда во время движения. Как правило 

это происходит в результате проезда в нетрезвом состоянии или плохом 

самочувствии с последующим отпусканием рук, пренебрежения правилом 

трёх опор при проезде и перемещении по поезду, проезда в неудобном и 

неустойчивом положении, использования ненадёжных конструкций в 

качестве точки опоры или для держания, проделывания трюков во время 

движения, проезда на поезде, а также соскальзывания с поезда в результате 

обледенения поручней и корпуса вагона или от резкого рывка вагона или 

сильного ветра при нахождении трейнсёрфера на скользкой неровной 

поверхности и отсутствии возможности закрепления и удержания на вагоне; 

 поражение электрическим током при проезде на электрифицированных 

линиях или при попытке запрыгнуть на крышу поезда с моста в результате 

прикосновения или слишком близкого приближения к контактной сети, 

токоприемнику, тормозным резистором и токоведущим высоковольтным 

шинам на крыше электроподвижного состава, а также получение тепловых 

ожогов при прикосновении к нагретым тормозным резисторам; 

 столкновение с препятствиями по ходу движения (например, 

платформами, светофорными столбами, мостами, порталами тоннелей); 

 падение на рельсовый путь под колёса в результате неудачного 

запрыгивания или схода на ходу на боковую подножку, спереди или между 

вагонами. Например, несчастные случаи такого рода нередко происходят при 

запрыгивании на ходу на подножки товарных вагонов.. 

Таким образом, самое опасное развлечение на дороге – это 

зацепинг! 

Родителям необходимо: 

 вести беседы со своими детьми о реальных опасностях и последствиях 

экстремальных увлечений в целом и зацепинге в частности; 

 обучать детей правилам безопасности на  дороге; 

 предлагать своим детям «здоровую альтернативу»: включать их в 

спортивные, общественные мероприятия и т.д.; 

 обеспечивать организацию досуга своих детей, в котором будет делаться 

акцент на интерактивные занятия и игротренинги. 

Что нельзя делать? 

По отношению к подростку использование только запрещающих мер 

воздействия бесполезно! Так как специфика возраста приведет к 

внутреннему протесту и возрастанию еще большего интереса к 

экстремальным формам поведения. 

Вывод один – всегда искать альтернативу. 


