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1. Целевой раздел 
1.1.1 Пояснительная записка 

Рабочая  программа разновозрастной группы раннего возраста (от 1.6 до 4 лет) МБДОУ № 25 разработана в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

- Основная общеобразовательная программа - образовательная программа дошкольного образования МБДОУ № 25; 

 − Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ Российской Федерации «Об образовании »; 

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. № 1014 г. Москва «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

дошкольного образования. 

− Примерная основная образовательная программа дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию. Протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) 

− СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N26); 

- Устав МБДОУ № 25 

1.1.2. Цели и задачи реализации программы. 

        Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста от 1.6 г до 4 лет в различных видах общения и деятельности с 

учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей по основным направлениям развития: физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому.  

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, 

обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», содействует взаимопониманию и 

сотрудничеству между людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей дошкольного 

возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности 

ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, 

духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 



– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;– формирование 

социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования. 

 Для достижения целей и задач Программы первостепенное значение имеют:  

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; - создание в группах атмосферы 

гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;  

 - максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса;  

- творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;  

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями 

каждого ребенка;  

- уважительное отношение к результатам детского творчества;  

- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;  

- соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы. Образовательная деятельность включает в себя такие виды 

деятельности: – игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), – коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и другими детьми), – познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального миров в процессе 

наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности ребенка, как: – восприятие художественной литературы и фольклора, – 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), – конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал, – изобразительная (рисование, лепка, аппликация), – музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), – двигательная (овладение 

основными движениями) формы активности ребенка. 

 

 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

• В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как ценность, 

образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает 

образовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и 

индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. Самоценность детства – понимание 

детства как периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является 

подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 



3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных 

образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества 

со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей(законных представителей), педагогических 

и иных работников Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого 

участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, 

настроению, потребностям, интересам.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. 

Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми 

участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и 

отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных 

ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести 

вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития.  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает 

возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические 

особенности. При этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности.  

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями детей.  

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через 

разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных 

действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает 

всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 

различных видов детской активности.  

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы.  

 

1.1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей 

раннего и дошкольного возраста 

                                                                           Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

     * В МБДОУ № 25  дети принимаются с 1г 6 месяцев. 



Возрастная характеристика детей 1.6-2 лет 

В раннем возрасте у детей 1.6-2 лет  постепенно совершенствуется ходьба, исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных 

занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. В простых подвижных играх и плясках дети начинают координировать свои 

движения.  

          На втором году из отдельных действий складываются элементы, основа деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с 

характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором году можно считать лишь 

отобразительной). 

      Интенсивно формируется речь, понимание речи окружающих опережает умение говорить. Дети усваивают названия предметов, действий, 

обозначения некоторых качеств и состояний. Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни 

способность обобщения. Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. 

После 1 года 8-10 месяцев происходит скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, встречаются 

простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги. 

     Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. 

Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает 

ребенку выполнять несложные (из одного, а к концу года из 2-3 действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает соблюдать 

элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение со взрослым носит деловой, объектно-

направленный характер. 

      На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по самым разным поводам. При этом к двум годам дети 

постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и 

коротких фраз. Так речь становится основным средством общения со взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, 

хорошо знакомыми ему людьми. 

     На втором году жизни у детей сохраняется и развивается тип эмоционального взаимообщения. Однако опыт взаимообщения у детей невелик и 

основа его еще не сформирована.     

Возрастная  характеристика детей 2-3  лет 

Физическое  развитие  

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с 

нижней ступеньки. 

Социально-коммуникативное развитие 

У двулетних  детей  наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с 

непосредственными желаниями ребенка. Проявления агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм сопереживания, сочувствия, 

радости. Все дети называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают себе первичную самооценку – «я хороший», «я сам».  Для  детей  

3-х летнего  возраста  характерна  неосознанность  мотивов,  импульсивность  и  зависимость  чувств  и  желаний  от  ситуации.  Дети  легко  

заражаются  эмоциональным  состоянием  сверстников.  Однако в  этом  возрасте  начинает  складываться  и  произвольность  поведения.  У детей  

к  3  годам  появляются  чувство  гордости  и  стыда,  начинают  формироваться  элементы  сознания, связанные  с  идентификацией   с  именем  и  

полом.  Ранний  возраст  завершается  кризисом  3-х  лет.  Кризис  часто  сопровождается  рядом  отрицательных  проявлений:  упрямство,  

негативизм,  нарушение  общения  со  взрослыми и др. 



Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры 

кратковременны.  Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. Появляются действия с предметами - заместителями. 

Для детей  3х летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль 

осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый.  

 Познавательное и речевое  развитие 

В  ходе  совместной  со  взрослыми  предметной  деятельности  продолжает  развиваться  понимание  речи. Слово  отделяется  от  ситуации  и  

приобретает  самостоятельное  значение.  Возрастает  количество  понимаемых  слов.  Интенсивно  развивается  активная  речь  детей. К  3-м  

годам  они  осваивают основные грамматические структуры,  пытаются  строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют 

практически все части речи.  Активный  словарь  достигает  1000-1500  слов.  К  концу  3-го  года жизни  речь  становится  средством  общения  

ребенка  со  сверстниками,  дети  воспринимают  все  звуки  родного  языка,  но произносят  их  с  большими  искажениями. 

В  сфере  познавательного  развития  восприятие окружающего мира - чувственное - имеет для детей решающее значение. Они воспринимают мир 

всеми органами чувств, но воспринимают целостные вещи, а не отдельные сенсорные свойства. Возникает взаимодействие в работе разных 

органов чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, величины и пространственных отношений. Слух и 

речедвигательные системы начинают взаимодействовать при восприятии и различении речи. Постепенно учитывается острота зрения и возрастает 

способность к различению цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что значит заставить себя быть внимательным, 

т.е. произвольно направлять и удерживать свое внимание на каком-либо объекте. Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к 

объекту. Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного указания - очень трудно. Детям сложно немедленно выполнять просьбы. 

Объем внимания ребенка очень невелик - один предмет. Память проявляется главным образом в узнавании воспринимающихся ранее вещей и 

событий. Преднамеренного запоминания нет, но при этом запоминаю то, что им понравилось, что они с интересом слушали или за чем 

наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само.  Основной  формой  мышления  становится  наглядно-действенная. 

 Художественно-эстетическое  развитие 

               В  этом  возрасте  наиболее  доступными  видами  изобразительной  деятельности   является  рисование  и  лепка.  Ребенок  уже  способен  

сформулировать  намерение  изобразить  какой-либо  предмет.   Но,  естественно,  сначала  у него  ничего  не  получается:  рука  не  слушается.   

Основные  изображения: линии,  штрихи,  округлые  предметы. Типичным  является  изображение  человека  в  виде  «головонога» -  и  

отходящих  от  нее  линий.В  музыкальной деятельности  у  ребенка  возникает  интерес  и  желание  слушать  музыку,  выполнять  простейшие  

музыкально-ритмические  и танцевальные  движения.  Ребенок  вместе  со  взрослым  способен  подпевать  элементарные  музыкальные  фразы. 

Возрастная  характеристика детей  3-4  лет. 

Физическое   развитие   

          Трехлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями  (ходьба,  бег,  лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  

интерес  к  определению  соответствия  движений  образцу.  Дети  испытывают  свои  силы  в  более  сложных  видах  деятельности, но  вместе  с  

тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  возможностями. 

Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным  воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  

т.д.  К  4-м  годам  ребенок  может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  руки  в  стороны;  ударять мяч  об  пол  и  ловить  его  

двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  по  одному  мелкие  предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  шт.)  с  поверхности  

стола  в  небольшую  коробку  (правой  рукой). 

Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при  этом  дети  ориентируются  в значительной  мере  на  оценку  

воспитателя. 



3-4-х летний  ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими  навыками  самообслуживания (самостоятельно  и  правильно  моет  руки  с  

мылом  после  прогулки,  игр,  туалета;  аккуратно  пользуется  туалетом:  туалетной  бумагой,  не  забывает  спускать  воду  из  бачка  для  слива;  

при  приеме  пищи  пользуется  ложкой, салфеткой;  умеет  пользоваться носовым  платком;  может  самостоятельно  устранить  беспорядок  в  

одежде,  прическе,  пользуясь  зеркалом,  расческой). 

Социально-коммуникативное  развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает 

доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые 

проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в эмоциональном 

контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с 

другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою 

половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная  характеристика ребенка трех лет  - самостоятельность  («Я сам», «Я 

могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, 

делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, 

неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

Для детей 3х летнего возраста характерна  игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль 

осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам 

дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий 

ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети 

самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

Познавательное и речевое  развитие 

   Общение  ребенка  в  этом  возрасте  ситуативно,  инициируется  взрослым, неустойчиво, кратковременно. Осознает  свою  половую  

принадлежность. Возникает  новая  форма  общения  со  взрослым – общение  на познавательные темы,  которое  сначала  включено  в  

совместную  со  взрослым  познавательную  деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к 

языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства ситуативной 

(понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.  

Овладение  родным  языком  характеризуется  использованием  основных  грамматических  категорий  (согласование,  употребление  их  по  

числу, времени  и  т.д.,  хотя  отдельные  ошибки  допускаются)  и  словаря  разговорной  речи.  Возможны  дефекты  звукопроизношения. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке.  

Ребенок  активно использует  по  назначению  некоторые  бытовые  предметы, игрушки, предметы-заместители   и  словесные  обозначения  

объектов  в  быту,  игре, общении.  Формируются  качественно  новые  свойства  сенсорных  процессов:  ощущение  и  восприятие.  В  

практической  деятельности  ребенок  учитывает  свойства  предметов  и  их  назначение:  знает  название  3-4  цветов  и  2-3  форм;  может  

выбрать  из  3-х  предметов  разных  по  величине  «самый  большой».  Рассматривая  новые  предметы (растения,  камни  и  т.п.)  ребенок не  

ограничивается  простым  зрительным  ознакомлением,  а  переходит  к  осязательному,  слуховому  и  обонятельному  восприятию.  Важную  

роль  начинают  играть  образы  памяти.  Память  и  внимание  ребенка  носит  непроизвольный,  пассивный   характер.  По  просьбе  взрослого  

ребенок  может  запомнить  не  менее  2-3 слов  и  5-6  названий  предметов.  К  4-м  годам  способен  запомнить  значительные  отрывки  из  



любимых  произведений..  Рассматривая  объекты,  ребенок  выделяет  один,  наиболее  яркий  признак  предмета,  и  ориентируясь  на  него,  

оценивает  предмет  в  целом.  Его  интересуют  результаты  действия,  а  сам  процесс  достижения  еще не  умеет  прослеживать. 

Конструктивная   деятельность   в  3-4  года  ограничивается  возведением  несложных  построек  по  образцу   (из  2-3 частей)  и  по  замыслу.  

Ребенок  может  заниматься,  не  отрываясь,  увлекательным  для  него  деятельностью  в  течение  5  минут.   

Художественно-эстетическое  развитие  

          Ребенок  с  удовольствием  знакомится  с элементарными  средствами  выразительности   (цвет,  звук, форма, движения, жесты),  

проявляется  интерес  к  произведениям  народного  и  классического  искусства,  к  литературе  (стихи,  песенки,  потешки),  к  исполнению  и  

слушанию  музыкальных произведений. 

Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  о  предмете.  В  3-4  года  они  только  начинают  формироваться.  

Графические  образы  бедны,  предметны,  схематичны.  У  одних  дошкольников  в  изображении  отсутствуют  детали,  у  других  рисунки  могут  

быть  более  детализированы.  Замысел  меняется  по  ходу  изображения.  Дети  уже  могут  использовать  цвет.  Большое  значение для развития  

моторики  в  этом  возрасте  имеет  лепка.  Ребенок  может  вылепить  под  руководством  взрослого  простые  предметы.  В  3-4 года  из-за  

недостаточного  развития  мелких  мышц  руки,  дети  не  работают  с  ножницами,  апплицируют  из  готовых геометрических  фигур.  Ребенок  

способен  выкладывать  и  наклеивать  элементы  декоративного  узора  и  предметного  схематичного  изображения  из  2-4  основных  частей. 

В  музыкально-ритмической  деятельности  ребенок   3-4  лет  испытывает  желание  слушать  музыку и  производить  естественные  движения под  

звучащую музыку.  К  4  годам  овладевает элементарными  певческими  навыками  несложных  музыкальных  произведений. Ребенок  хорошо  

перевоплощается  в  образ  зайчика,  медведя, лисы,  петушка  и  т.п.  в  движениях,  особенно  под  плясовую  мелодию.  Приобретает  

элементарные  навыки  подыгрывания  на  детских  ударных  музыкальных  инструментах  (барабан,  металлофон).  Закладываются  основы  для  

развития  музыкально-ритмических  и  художественных  способностей.  

1.1.5. Планируемые результаты освоения программы. 

 Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.  

* Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской 

Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек; 



 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 
различные произведения культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 
Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в 

развитии. 

       Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, 

познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы Организации, 

реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), должны учитывать не только возраст ребенка, но и 

уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития 

ребенка. 

 

 

1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Данная часть программы  представлена: 

В области «Социально-коммуникативное развитие»: 

1. Парциальной программой «Азбука безопасности на дорогах», под ред.Толстиковой О.В., Гатченко Т.Г. - Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО 

«ИРО», 2011г. 

2. Парциальной образовательной программой для детей дошкольного возраста «МИР БЕЗ ОПАСНОСТИ», Лыковой И.А, 2017 г.Одобрено 

Экспертным советом по образованию и социализации детей Федерального государственного автономного учреждения «Федеральный 

институт развития образования». 

Демографическая ситуация 

При организации образовательного процесса учитываются реальные потребности детей различной этнической принадлежности, которые 

воспитываются в семьях с разными национальными и культурными традициями.  

С учетом особенностей демографической ситуации в поселке Красногвардейский, определяются формы, средства образовательной деятельности 

как  в режимных моментах, так и в непосредственно образовательной деятельности с детьми, организация развивающей пространственно-

предметной среды. Поселок Красногвардейский сохраняет за собой статус поселка городского типа (по численности населения (4.5 тыс. чел) — 2 

место среди аналогичных поселков Артемовского района). В поселке развита сеть промышленных предприятий:  Крановый завод, 

деревообрабатывающие предприятия, также имеется отделение железной дороги. На протяжении многих лет наблюдается приток различных 

слоев, категорий населения в поселок, что связано с текучестью, обновлением  кадров на предприятиях; данная ситуация во многом 

предопределила полиэтнический состав населения и многообразную  этническую историю. 

На сегодняшний день поселок Красногвардейский — это поселение, в котором проживают представители более 10 национальностей (коренных и 

приезжих): русские, татары, башкиры, марийцы, удмурты, украинцы, немцы, таджики, узбеки, казахи и др. народы. 

 



Климатические условия 

С учетом особенностей климата, природных условий, состояния экологической обстановки, здоровья населения  определяется проведение 

оздоровительных мероприятий процедур, организация режимных моментов. Природно-климатические условия Среднего Урала, на территории 

которого находится поселок Красногвардейский, сложны и многообразны.  Достаточно длинный весенний и осенний периоды. 

Предусматривается ознакомление детей с природно-климатическими условиями и особенностями Свердловской области, воспитание любви к 

родной природе.  Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов:  

    1) холодный период - образовательный: (сентябрь-май), составляется определенный режим дня и осуществляется планирование 

непосредственно образовательной деятельности с детьми в разнообразных формах работы;  

    2) летний период - оздоровительный (июнь-август), для которого составляется другой режим дня, осуществляется оздоровительная и 

культурно-досуговая деятельность.  

При планировании образовательного процесса в дошкольных возрастных группах вносятся коррективы в физкультурно-оздоровительную 

деятельность: два раза непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию может проводиться в помещении и один раз – на 

воздухе( *при неблагоприятных погодных условиях- третье занятие также в помещении) 

Прогулки с детьми в холодный период предусматриваются в соответствии с требованиями СанПиН и режимом/распорядком дня. Рекомендуемая 

продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. (учитывается время прогулок в ДОУ, плюс прогулка вечерняя дома). 

Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий.  В условиях холодной уральской зимы, когда световой день  

уменьшается до 7 часов, количество прогулок  и совместной деятельности взрослого и детей, осуществляемой  на улице во вторую половину дня, 

сокращается.  Особое внимание уделяется одежде детей, которая должна соответствовать погодным условиям. 

Национально-культурные традиции 

С учетом национально-культурных традиций осуществляется отбор произведений национальных (местных) писателей, поэтов, композиторов, 

художников, образцов национального (местного) фольклора, народных художественных промыслов при ознакомлении детей с искусством, 

народных игр, средств оздоровления. 

Дети  приобщаются к национально-культурным традициям через: 

- поговорки и пословицы – один из самых активных и широко распространенных памятников устного народного поэтического творчества. ;  

- загадки – наиболее значимый компонент обучения и воспитания детей. Они развивают мышление детей, приучают их анализировать предметы и 

явления из различных областей окружающей действительности;  

- песни – наиболее эффективные методы музыкального развития детей во всем мире основываются на народной песне.  

- сказки, сказы – в сказке, сказах зафиксированы основополагающие ценности человеческой жизни.  Дети и сказка – неразделимы, они созданы 

друг для друга;  

- игры - детские игры дают представление об общественной организации жизни людей, об их законах и верованиях, о формах и методах передачи 

народной семейной культуры от поколения к поколению.  

- народную игрушку.  Куклы, как главные действующие лица обрядов и традиций далеких предков, делают прошлое интереснее и понятнее.  

Знакомство с традиционными  куклами различных народов позволит познакомить детей с некоторыми сторонами их культуры.  

- декоративно-прикладное искусство  Урала для детей старшего дошкольного возраста определяется как эстетическая, духовно-нравственная 

ценность (урало-сибирская роспись (нижнетагильские подносы, роспись по дереву, изделия из бересты, уральских самоцветов, каслинское литье и 



др.).  Приобщение детей к декоративно-прикладному искусству Урала стимулирует творческое саморазвитие ребенка в художественной 

деятельности по мотивам искусства, развивает эмоционально-чувственное восприятие произведений уральского декоративно-прикладного 

искусства в художественно-творческой деятельности, которая способствует творческому саморазвитию дошкольника. 

- природные богатства земли Уральской 

 

 

 

1.3 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе.  Мониторинг 

 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности МБДОУ № 25 на основе достижения детьми планируемых 

результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе:  не подлежат непосредственной оценке;  не являются непосредственным основанием оценки 

как итогового, так и промежуточного уровня развития детей;  не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей;  

не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  не 

являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

              Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  

- внутренняя оценка, самооценка МБДОУ № 25;  

- внешняя оценка МБДОУ № 25, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка.  

        На уровне дошкольной образовательной организации система оценки качества реализации Программы решает задачи:  

1) повышения качества реализации Программы дошкольного образования;  

2) реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам основной образовательной программы дошкольной 

организации;  

3) обеспечения объективной экспертизы деятельности дошкольной образовательной организации в процессе оценки качества программы 

дошкольного образования;  

4) задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития самой дошкольной образовательной организации;  

Система оценки качества дошкольного образования:  

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации Программы в пяти образовательных 

областях, определенных ФГОС ДО;  

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со стороны семьи ребенка;  

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки работы детского сада;  

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов дошкольного образования;  

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, общества и государства;  



– включает как оценку педагогами собственной работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной организации;  

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 
 

 

СИСТЕМА МОНИТОРИНГА ДОСТИЖЕНИЯ ДЕТЬМИ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Оценка результатов освоения Программы проводится педагогическими работниками в рамках: 

 Педагогической диагностики, которая используется для построения индивидуальной образовательной траектории, оценки эффективности 
педагогических действий и дальнейшего планирования (проводят воспитатели, музыкальный руководитель). 

 Психологической диагностики развития детей, которую проводят педагоги-специалисты (учитель-логопед) с целью выявления и изучения 

индивидуально-психологических особенностей детей, для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной 

коррекции развития детей. Участие ребенка в психологической диагностике  допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). 

Оценивание качества освоения содержания Программы осуществляется путем определения степени проявления достижений в сферах 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития и уровня развития психических 

процессов. 

Выбор методов осуществляется педагогами самостоятельно с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей.  

 Медико-педагогическая диагностика 
Медико-педагогическая диагностика (оценка уровня физического развития и здоровья) состоит из двух составляющих –медицинской 

(медицинская сестра) и педагогической (педагогические работники). 

Медработником образовательной организации осуществляется диагностика и оценка уровня физического развития по антропометрическим 

показателям, физиометрическим показателям, состоянию костно-мышечной системы, а также анализ заболеваемости детей. 

Педагогические работники оценивают уровень развития двигательных умений и навыков у детей, их уровень физической подготовленности 

и двигательной активности, функциональную готовность к школьному обучению, сформированность культурно-гигиенических навыков. 

Сбор информации осуществляется следующими методами: Наблюдения за активностью детей в самостоятельной и совместной 

деятельности; Скриниг-тесты; Беседы; Игра; Анализ продуктов деятельности; Изучение документации. 

Периодичность диагностики 

- Педагогическая: в начале и в конце учебного года (сентябрь, май) – проводится воспитателями во всех возрастных группах (группе раннего 

возраста по эпикризным срокам, в дошкольных группах 4-7 лет). 

- Психологическая: 2 раза в год (сентябрь и май) – проводится педагогами специалистами в дошкольных группах (4-7 лет), включает в себя 

диагностику ЭВС, психических процессов, изучения готовности ребенка к школьному обучению. При необходимости осуществляется 

промежуточная диагностика в середине учебного года.  

- Медико-педагогическая: проводится во всех возрастных группах в начале учебного года (сентябрь), в конце учебного года (май). 

Система мониторинговой документации 



Материалы обследования детей обобщаются в сводных таблицах на каждую группу детей по обозначенным направлениям.  В каждой 

возрастной группе выделена  «Группа риска» детей, куда входят дети, находящиеся на диспансерном учете,  а также рекомендованные ПП 

консилиумом.  

Результаты оценки индивидуального развития предоставляется воспитателями всех возрастных групп и специалистами, медиком  МБДОУ 

№ 27 заведующему. На педагогическом совете проводится сравнительный анализ результативности образовательного процесса и на основе 

анализа определяется планирование педагогической деятельности и коррекционной работы 

Мониторинг образовательного процесса проводится педагогами, ведущими образовательную деятельность; Оценивается степень освоения ребенком 

образовательной программы .  

Форма проведения мониторинга – преимущественно наблюдение за активностью ребенка в различные периоды его пребывания в детском саду, анализ 

продуктов детской деятельности и индивидуальные  педагогические пробы, организуемые педагогом. Данные о результатах мониторинга заносятся  в  

индивидуальные  карты развития ребенка. В ходе мониторинга заполняются приведенные ниже  таблицы 

 

 

 ПОКАЗАТЕЛИ НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ВТОРОГО И ТРЕТЬЕГО ГОДА ЖИЗНИ. 

Ф.И, 
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Понимание 

речи 

Активная  

речь 

Сенсорное 

развитие 

Игра 

Действие с 

предметами 

движение навыки поведение заключение примечание 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Содержательный  раздел 

2.1 Общие положения 

       В содержательном разделе представлены:  описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативная, познавательная, речевая, художественно-эстетическая и физическое 

развитие, с учетом используемых программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания;  описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуально-

психологических особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов;  ссылки на адаптивные 

программы коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья, описывающие образовательную 

деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития детей, предусмотренную Программой.  

      В соответствии с положениями ФГОС ДО и принципами Программы, Организации предоставлено право выбора способов реализации 

образовательной деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива и других участников 

образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их индивидуальных потребностей и 

интересов. При организации образовательной деятельности по направлениям, обозначенным образовательными областями, необходимо следовать 

вышеуказанным принципам Программы: поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного образования, возрастной 

адекватности образования и другим. Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с этими принципами, следует 

принимать во внимание разнообразие интересов и мотивов детей, значительные индивидуальные различия между детьми, неравномерность 

формирования разных способностей у ребенка, а также особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи воспитанников, и 

особенности места расположения Организации (Средний Урал). 

 

2.2 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Ранний возраст (1-3г): 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:  

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что 

полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием – как внутри помещений Организации, так и на внешней 

ее территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, координации 



и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной активности, развитию ловкости, координации 

движений, правильной осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

Дошкольный возраст (3-4 лет) 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  

–овладения подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть 

полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в 

том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на 

поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в 

оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем теле и своих физических возможностях 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют пространственную среду с соответствующим 

оборудованием как внутри помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), 

занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации 

движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, 

метании и др.; побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, 

гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных 

движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; предоставляют 

детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной активности. 

Направления физического развития: 

-  Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: связанной с выполнением упражнений; направленной на развитие таких физических качеств как 

координация и гибкость; способствующей правильному формированию опорно- двигательной системы, развитию равновесия, координации движений, крупной и 

мелкой моторики; связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны). 

-  Cтановление целенаправленности  и саморегуляции  в двигательной сфере. 

- Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.) 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области выстроено в соответствии с методическими рекомендациями 

примерной основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» Под редакцией: Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, методическими разработками Э.Я. Степаненковой, Л.И. Пензуллаевой и др. 



 

 

Средства физического воспитания 
Гигиенические 

факторы 

Естественные силы природы 

(солнце воздух, вода) 

Физические упражнения 

Режим занятий, отдыха и сна; 

Рациональное питание; Гигиена одежды, обуви, помещения, 

оборудования. 

Закаливание: в повседневной жизни 

специальные меры закаливания (водные, 

воздушные, солнечные) 

Гимнастика; Игры;Спортивные упражнения; 

Простейший туризм. 

 

                                                                                                                                                ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В МБДОУ №25 

Формы организации (1.6-3 г) (3-4 г) (4-5л) (5-6л)                                    (6-7(8) л) 

НОД  18-20 мин в нед 45 мин в нед 60 мин в нед 65-75 мин в нед 90 мин в нед 

Образовательная д-ть в режимных моментах, совместная образовательная д-ть 

Утренняя гимнастика 5 -6 мин 6-7 мин 7 мин 10 мин 10-12 мин 

Динамические паузы 10 мин между НОД 

Дозированный бег - 3-4 минуты 5-6 минут 7-8 минут 8-10 минут 

Упражнения после 

дневного сна 
3 минуты 3-4 минут 5-7 минут 5-8 минут 5-10 минут 

Подвижные игры 5-7 минут 6-10 минут 10-12 минут 12-15 минут 12-15 минут 

Спортивные игры   Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в неделю 

Спортивные упражнения    8-15 минут 10-15 минут 

Физкультурные 

упражнения на прогулке 
5-7  минут 7-10 минут 10-15 минут 15-20 минут 15-20 минут 

Физ. развлечения, досуги      10-15 мин        20 мин     15-20      минут       25-30 минут            30-40 минут 

Спортивные праздники - - 25 мин 30 мин        35-40 мин 

 День, неделя здоровья Не реже 1 раза в квартал 

Физминутки- в средине 

НОД 

1, 5  минуты 1, 5 – 2 мин 3 мин 3-4 мин 3-5  мин 

Индивидуальная  работа  с  

детьми  по  освоению 

основных видов движений 

4-6 минут 5-8 минут 8-10 минут 10-15 минут 10-15 минут 

Целевые  прогулки - 10-15 минут 15-20минут 25-30минут 30-40 минут 

Дыхательная гимнастика 0,5 мин 0,5 мин 1 минуту 2 минуты 3 минуты 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность/день 

До 140 минут До 150 минут До 160 минут До 170 минут До 180 минут 

 

 



                                                              Виды здоровьесберегающих технологий, используемых в МБДОУ № 25 

Виды Особенности организации 

Профилактические 

Закаливание   в соответствии с медицинскими показаниями  

обширное умывание после дневного сна (мытье рук до локтя) Дошкольная группа ежедневно  

ходьба босиком Все группы ежедневно 

облегченная одежда Все группы ежедневно 

Профилактические мероприятия  

витаминизация 3-х блюд ежедневно 

употребление фитонцидов (лук, чеснок) Осенне-зимний период 

полоскание рта после еды ежедневно 

чесночные бусы ежедневно, по инд. переносимости, в период карантина 

Медико-педагогические 

мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

плановые медицинские осмотры  дошкольников По плану  ЦРБ АГО 

антропометрические измерения 2 раза в год 

профилактические прививки По возрасту 

Кварцевание помещений групп ежедневно 

организация и контроль питания детей ежедневно 

Физкультурно- оздоровительные 

корригирующие упражнения (улучшение осанки, плоскостопие, зрение) ежедневно 

зрительная гимнастика ежедневно 

пальчиковая гимнастика ежедневно 

дыхательная гимнастика ежедневно 

динамические паузы ежедневно 

Артикуляционная гимнастика ежедневно 

музотерапия ежедневно 

Образовательные  

привитие культурно-гигиенических навыков ежедневно 

НОД по физическому развитию Все группы по циклограмме НОД 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы  организации работы  с детьми по  образовательной области «Физическое развитие» 
Содержание   Возраст  НОД Образовательная деятельность, реализуемая в ходе режимных моментов  Самостоятельная  

деятельность  

1.Основные движения: 

-ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, 

ловля; ползание, 

лазание; упражнения в 

равновесии; 

строевые упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

2.Общеразвивающие 

упражнения 

3.Подвижные игры 

5.Активный отдых 

6. Формирование 

начальных 

представлений о ЗОЖ 

 

1.6-4 

года 

 

 

 

 

 

 

 

В НОД по физическому 

воспитанию: 

-тематические комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

подражательный 

комплекс 

Физ.минутки 

Динамические паузы 

Обучающие игры по 

инициативе воспитателя 

(сюжетно-

дидактические),развлечен

ия 

Утренний отрезок времени 
Индивидуальная работа воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: классическая. сюжетно-игровая, тематическая, 

подражательные движения 

Прогулка  Подвижная игра большой и малой подвижности; Игровые упражнения; 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа Занятия по физическому воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, включая прогулку 

Гимнастика после дневного сна:коррекционная, оздоровительная, сюжетно-

игровая, полоса препятствий; Физкультурные упражнения; Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная работа, Подражательные движения Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники День здоровья  

Дидактические  игры, чтение художественных произведений, личный пример, 

иллюстративный материал 

 

Игра 

Игровое упражнение  

Подражательные 

движения 

 

 

Сюжетные, 

 

Сюжетно-ролевые 

игры 

 

 

 

Формы взаимодействия с родителями воспитанников по реализации ОО «Физическое развитие» 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, медицинским персоналом ДОО и родителями.  

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, беседы и определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка. 

3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико-педагогических  условиях жизни ребёнка в семье с целью разработки 

индивидуальных программ физкультурно-оздоровительной работы с детьми, направленной на укрепление их здоровья. 

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ и семье: 

Зоны физической активности, Закаливающие процедуры, Оздоровительные мероприятия и т.п. 

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа  жизни среди родителей. Ознакомление их с содержанием  

физкультурно-оздоровительной работы в ДОО. 

6. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровления  с целью профилактики заболевания детей. 

7. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского организма. 

8. Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация 

конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п. 

9. Консультативная, просветительская и медико-педагогическая помощь семьям с учётом преобладающих запросов родителей на основе 

связи ДОО с медицинскими учреждениями. 

10. Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам физического развития и воспитания детей. 

11. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных развлечений с целью знакомства родителей с формами 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОО. 



 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком своего народа. 

Ранний возраст (1-3 года) 
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, 

стремятся понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, 

но повторяет за ним слова правильно.  

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия для развития общения детей между собой. Он 

задает открытые вопросы, побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о 

его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них изображено, поощряют разучивание стихов; 

организуют речевые игры, стимулируют словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного запаса, 

развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие планирующей и регулирующей функций речи. 

Дошкольный возраст (3-4) 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности является создание условий для:  

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, воспринимать речь 

говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным 

развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует 

взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет 

каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. Педагоги 

должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу 

детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, оно происходит естественным образом в 

процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые 

они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во 

всех образовательных областях.  

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, 

фонематического слуха, правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; 

организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 



В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том 

числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность.  

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а также стимулируется использование речи в 

области познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. Взрослые 

могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, например отвечая на вопросы «Почему?..», 

«Когда?..», обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая 

идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. 

Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или 

специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде открытого доступа детей к различным 

литературным изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также 

других материалов. 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области выстроено в соответствии с методическими рекомендациями 

примерной основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» Под редакцией: Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, методическими разработками, пособиями Гербовой В.В, Колесниковой Е.В и др. 

 

Формы  организации работы  с детьми по  образовательной области «речевое развитие» 

 
Содержание   Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятельная  деятельность  

1.Развитие 

свободного общения 

со взрослыми и 

детьми  

 

1.6-4 лет - Эмоционально-практическое взаимодействие (игры с 

предметами и  сюжетными игрушками). 

- Обучающие  игры  с использованием предметов и 

игрушек.Коммуникативные игры с включением малых 

фольклорных форм (потешки, прибаутки, пестушки, 

колыбельные) 

- Сюжетно-ролевая игра.  - Игра-драматизация.  

- Работа в книжном уголке  

- Чтение, рассматривание иллюстраций  

- Сценарии активизирующего общения. - Речевое 

стимулирование (повторение, объяснение, обсуждение, 

побуждение, напоминание, уточнение)  

-  Беседа с опорой на  зрительное восприятие и без опоры 

на  него. 

- Хороводные игры, пальчиковые игры. 

- Речевое стимулирование 

- формирование элементарного 

реплицирования. 

- Беседа с опорой на  

зрительное восприятие и без 

опоры на  него. 

- Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

- Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных кодов 

взрослого. 

- Тематические досуги. 

- Содержательное игровое 

взаимодействие детей (совместные игры с 

использованием предметов и игрушек) 

- Совместная предметная и продуктивная 

деятельность детей 

(коллективный монолог). 

- Игра-драматизация с  использованием 

разных видов театров (театр на банках, 

ложках и т.п.) 

- Игры в парах и совместные 

игры(оллективный монолог)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

2.Развитие всех 

компонентов устной 

речи  

1.6-4 

года 

- Артикуляционная гимнастика 

- Дид. Игры, Настольно-печатные игры 

- Продуктивная деятельность 

.Называние, повторение, 

слушание 

- Речевые дидактические игры. 

Совместная 

продуктивная и игровая деятельность 

детей.  



 - Разучивание стихотворений, пересказ 

-  Работа в книжном уголке 

- Разучивание скороговорок, чистоговорок. 

- обучению пересказу по серии сюжетных картинок, по 

картине 

- Наблюдения 

- Работа в книжном уголке; 

Чтение. Беседа 

- Разучивание стихов 

Словотворчество 

 

3.Практическое 

овладение нормами 

речи (речевой 

этикет) 

3 -4 лет,  -Сюжетно-ролевые игры 

-Чтение художественной литературы 

-Досуги 

Образцы коммуникативных  

кодов взрослого. 

- Освоение формул речевого 

этикета  (пассивное)  

Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

4.Формирование  

интереса  и 

потребности  в 

чтении, восприятии 

художественной 

литературы и 

фольклора 

1.6-4 лет   Подбор иллюстраций  Чтение литературы. 

Подвижные игры Физкультурные досуги 

Заучивание  Рассказ Обучение Экскурсии Объяснения 

Беседа Рассказ чтение Д/и 

Настольно-печатные игры 

Игры-драматизации 

 

Игры Дид игры Театр 

Рассматривание иллюстраций 

Игры Продуктивная деятельность 

Настольно-печатные игры Беседы 

 

Формы  взаимодействия с семьями воспитанников с детьми по  образовательной области «речевое развитие» 

1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, их достижениях и интересах: Чему мы научимся (Чему научились), Наши 

достижения, Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ 

2. «Речевой «ликбез» для родителей». Цели: Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, Преодоление сложившихся стереотипов, Повышение уровня 

компетенции и значимости родителей в вопросах коммуникативного развития дошкольников. Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

3.Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись). Использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где 

анализируется речевое развитие ребёнка, умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их 

преодоления. 

4 . Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

5. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире и 

обогащение словаря детей, формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 

6. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и журналов с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников; 

создания продуктов творческой  художественно-речевой деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития речевых способностей и воображения. 

7. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия родителей и детей («Веселый этикет»,  «В королевстве правильной речи», 

«АБВГДейка», «Страна вежливых слов»,  «Путешествие в сказку», и т.п.). 

8. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в 

подготовке рассказа по наглядным материалам . 

9. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый поселок», «Профессии наших 

родителей», «Транспорт» и др. целью расширения кругозора и обогащению словаря дошкольников. 

10. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые 

игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

11. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

 

                   



                                                                              Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Цель:  Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Ранний возраст 1-6-3 г 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, произведениям искусства, вовлекают их в процесс 

сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с материалами – красками, карандашами, мелками, 

пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и 

творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. 

Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе детских музыкальных 

инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под 

музыку; поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, 

организуют просмотры театрализованных представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с ними по 

поводу увиденного. 

Дошкольный возраст: 3-4 ) 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание 

условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в 

том числе народного творчества 



Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития приобщение детей к эстетическому познанию и 

переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности.  

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности разными органами чувств. Взрослые 

способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту 

природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, театрального искусства, произведениями 

народного творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют 

фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают инициативу, стремление к импровизации при 

самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической деятельности, в 

сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с 

цветом, придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и 

средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) – создавать художественные образы с помощью 

пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, 

интонации передавать характер, переживания, настроения персонажей. 

       Педагогические условия необходимые для эффективного художественного развития детей дошкольного возраста: 

1) Формирование эстетического отношения и художественных способностей в активной творческой деятельности детей. 

2)  Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, художественному труду и самостоятельного детского 

творчества. 

3)  Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-прикладного искусства в среде  дошкольного 

образовательного учреждения. 

Модель    эстетического   отношения к окружающему миру. 

1) Способность эмоционального переживания. 

2) Способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической  апперцепции), к самостоятельной творческой деятельности, к 

саморазвитию и экспериментированию (поисковым действиям).  

3) Специфические художественные и творческие способности (восприятие, исполнительство и творчество).  

          Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области выстроено в соответствии с методическими рекомендациями 

примерной основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» Под редакцией: Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, методическими разработками, пособиями И.А Новоскольцевой, И.М. Каплуновой, Т.С. Комаровой, Л.В Куцаковой, 

И.А. Лыковой, Е.А. Янушко и др. 

                               



 Формы  работы  с детьми  по образовательной области «Художественно- эстетическое развитие» 
Содержание   Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятельная  деятельность  

1. Развитие 

продуктивной  

деятельности 

- рисование 

- лепка  

- аппликация 

- конструирование 

 

2. Развитие 

детского 

творчества 

3. Приобщение  к  

изобразительному 

искусству 

1.6-4 лет   Наблюдения по ситуации 

Занимательные показы 

Наблюдения по ситуации 

Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми. 

Рисование  Аппликация  Лепка. Конструирование 

Сюжетно-игровая ситуация 

Выставка детских работ Конкурсы 

Интегрированные занятия 

Интегрированная детская 

деятельность  

Игра Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа с детьми 

 

Самостоятельная художественная 

деятельность 

Игра 

Проблемная ситуация 

Игры со строительным материалом 

Постройки для сюжетных игр 

4.Развитие  

музыкально-

художественной 

деятельности; 

 приобщение к 

музыкальному 

искусству 

 

1.6-4 

года 

Занятия . Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни:  

-Театрализованная деятельность 

-Слушание музыкальных сказок,  

-Просмотр мультфильмов, фрагментов детских 

музыкальных фильмов. Рассматривание картинок, 

иллюстраций в детских книгах, репродукций, 

предметов окружающей действительности; 

Игры, хороводы . Празднование дней рождения 

Использование музыки: на 

утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях; на 

музыкальных занятиях;. во время 

умывания, в продуктивных  видах 

деятельности. во время  прогулки , 

в сюжетно-ролевых играх, перед 

дневным сном, при пробуждении 

- на праздниках и развлечениях 

Создание условий для самостоятельной 

музыкальной деятельности в группе: 

подбор музыкальных инструментов 

музыкальных игрушек, театральных 

кукол, атрибутов для ряжения, ТСО. 

Экспериментирование со звуками, 

используя музыкальные игрушки и 

шумовые инструменты 

Стимулирование самостоятельного 

выполнения танцевальных движений 

под плясовые мелодии 

Импровизация танцевальных движений 

в образах животных, 

Концерты-импровизации Игра на 

шумовых музыкальных инструментах; 

экспериментирование со звуками, 

Музыкально-дид. игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 

 Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с целью обогащения художественно-эстетических представлений детей. 

 Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

 Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом воспитании детей. 

 Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным направлениям художественно-эстетического воспитания ребёнка Организация 

мероприятий, направленных на распространение семейного опыта художественно-эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», средства массовой 

информации, альбомы семейного воспитания и др.). 

 Участие родителей и детей в театрализованной деятельности: совместная постановка спектаклей, создание условий, организация декораций и костюмов. 

 Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольника. 

 Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением родителей. 

 Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и видеотеку. Регулирование тематического подбора для детского восприятия. 

 Семинары-практикумы для родителей  по художественно-эстетическому воспитанию дошкольников. 

 Создание игротеки по художественно-эстетическому развитию детей. 

 Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и родителей. 

 Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений после посещений культурных центров. 

 Создание семейных клубов по интересам. 

 Организация совместных посиделок. 

  «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями. 

                                        

                                                           Образовательная область  «Социально-коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе» (ФГОС ДО). 
 

Ранний возраст (от 1.6-3 лет) 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной социализации основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры  

– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  

В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не 

стремится искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные действия 



ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-

исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая 

внимание ребенка на детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает 

инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 

отношения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за 

активностью детей в этом пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 

комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, возникающих в 

процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает 

поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой в различных игровых и/или повседневных 

ситуациях; в случае возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются 

у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, что определенные действия могут 

вызывать обиду.  

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая внимание детей на то, что определенные ситуации и 

действия вызывают положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные 

действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая таким образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит детей с различными игровыми сюжетами, 

помогает освоить простые игровые действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, 

поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных 

представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных 

представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за 

эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); предоставляет 

возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не предъявляя ребенку излишних 

требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в этом поддержку, представляя нового ребенка 

другим детям, называя ребенка по имени, усаживая его на первых порах рядом с собой.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его с пространством Организации, имеющимися в 

нем предметами и материалами. Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность самим 

одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с 

правилами этикета. 

Дошкольный возраст (от 3 до 4) 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной социализации основными задачами образовательной 



деятельности являются создание условий для:  

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 – развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности;  

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он 

хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать 

друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к 

другим детям и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, 

пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их 

мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в 

семье, в повседневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на 

социально-коммуникативное развитие детей. Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к ценностям 

сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно-развивающего общения и содействия, предоставляя детям 

возможность принимать участие в различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства личной 

ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по 

деятельности мнения и действия. Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать 

собственные переживания. Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из 

рассказов, сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом создавая 

условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, 

исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных 

способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя 

ответственности в соответствии с уровнем развития.  

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в 

свои силы. Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в планировании, возможность выбора 

содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию в 

жизни общества, что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя 

детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета 

и безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, 



рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и 

примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, 

развивающих компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические игры 

и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

                                                                        Игровая деятельность. 

Сюжетно - ролевая игра в дошкольном возрасте  

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, способствующих формированию психических 

новообразований: 

- действие  в воображаемом плане способствует развитию символической функции мышления; 

- наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана представлений; 

- игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, она способствует формированию у ребенка способности 

определенным образом в них ориентироваться; 

- необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию реальных взаимоотношений между играющими детьми. 

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой: 

- Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с ними. 

- На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми «открывался»  и усваивался новый, более сложный 

способ построения игры. 

- На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо ориентировать детей как на осуществление игрового 

действия, так и на пояснение его смысла партнерам. 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности 

Цели: 

1) Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности. 

2) Формирование предпосылок  экологического сознания (безопасности окружающего мира)  

Задачи: 

1) формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

2) приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения; 

3) передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

4) формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. 

Основные направления работы по ОБЖ 

- Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения; 

- Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного восприятия окружающей обстановки; 

- Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной  меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного 

поведения; 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения 



- Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей 

его обстановке. 

- Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и 

анализировать различные жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке. 

- Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы 

помочь детям полностью усвоить правила, 

обращать внимание детей на ту или иную сторону правил. 

- Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию  и т.д. Эти качества очень нужны и для безопасного 

поведения. 

Развитие трудовой деятельности. 

Цель: формирование положительного отношения к труду. 

Задачи: 

1) Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его труда, желания подражать ему в своей деятельности, 

проявлять нравственные качества. (Решение этой задачи должно привести к развитию осознания важности труда для общества). 

2) Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования своего труда, осуществлению самоконтроля и самооценки. 

(Решение этой задачи должно привести к формированию интереса к овладению новыми навыками, ощущению радости от своих умений, 

самостоятельности). 

3) Воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, целеустремленности, ответственности за результат своей деятельности), 

привычки к трудовому усилию. (Это должно привести к формированию у детей готовности к труду, развитию самостоятельности). 

4) Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в труд при необходимости. (Действие этих мотивов должно 

вызывать у ребенка активное стремление к получению качественного результата, ощущению радости от собственного труда). 

5) Воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания включаться в совместный труд со сверстниками, проявлять 

доброжелательность, активность и инициативу, стремление к качественному выполнению общего дела, осознания себя как члена детского 

общества. 

Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности 

Условное обозначение  Особенности структуры Наличие совместных действий в зависимости от участников 

Индивидуальный труд Ребенок действует сам, выполняя все задания в 

индивидуальном темпе 
Не испытывает никакой зависимости от других детей 

Труд рядом 
Труд общий Участников объединяет общее задание и общий результат Возникает необходимость согласований при распределении 

задании, при обобщении результатов 
Труд совместный Наличие тесной зависимости от партнеров, темпа и 

качества их деятельности 
Каждый участник является контролером деятельности 

предыдущего участника 

 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в образовательной организации 



1.6-3 г 

Обеспечение развития первичных представлений: о собственной принадлежности к членам своей семьи и группы детского сада; о составе своей 

семьи (папа, мама, бабушка, дедушка, братья, сёстры), об именах её членов, способах проявления заботы членов семьи друг о друге; видах 

домашнего труда, времяпровождения и др.; об элементарных проявлениях гендерных ролей в семье (мужчины сильные и смелые, берут  на себя 

ответственность за семью, женщины нежные, заботливые и др.) и возрастном развитии детей разного пола (девочка — будущая женщина, мать, 

мальчик — будущий мужчина, отец).  

Создание условий для приобретения опыта: инициирования вопросов и разговоров о себе, о родителях, о том, что было, когда ребёнок ещё не 

родился; что произойдёт в ближайшем будущем и т. д.; проявления интереса к жизни детского сада, называния работников детского сада по 

имени и отчеству, приветствия их и детей при встрече и прощания при расставании с ними; проявления желания включаться в совместную 

деятельность с разными членами семьи; поддержания порядка в групповой комнате и дома, бережного отношения к игрушкам, книгам, личным 

вещам, растениям, животным; эмоциональной сопричастности к жизни дошкольного учреждения (повседневно, а также в дни праздников, 

событий). 

4 г 

Обеспечение развития первичных представлений: о семье как обо всех тех, кто живёт вместе с ребёнком, о её составе папа, мама, бабушка, 

дедушка, братья и сёстры, дядя, тётя и др.) и своей принадлежности к ней; об обязанностях всех членов семьи и самого ребёнка (убирать игрушки, 

помогать накрывать на стол, звонить бабушке и т. п.), о значимости и красоте семейных обычаев, традиций, праздников, об увлечениях, отдыхе 

разных членов семьи (мужчины и женщины отдыхают по-разному); о проявлениях гендерных ролей в семье (мужчины ответственные, сильные, 

защищают слабых: женщин, детей, стариков; женщины заботливые, ласковые; мужчинам, мальчикам нельзя обижать женщин, девочек, их надо 

защищать, заступаться за них, вести себя с ними вежливо и т. д.); о себе как члене группы детского сада; о детском саде и его сотрудниках.  

Создание условий для приобретения опыта: проявления инициативы в нахождении информации о личном прошлом и будущем (вопросы о себе, 

родителях, детском саде, профессиях взрослых, рассматривание фотографий, памятных вещей и др.); бережного отношения к семейным 

реликвиям; совершения телефонных звонков заболевшим детям и хорошо знакомым взрослым, поздравления друзей, близких и знакомых с 

праздниками и т. д.; поздравления сотрудников детского сада с днём рождения, праздниками, участия в праздничном оформлении групповой 

комнаты и детского сада, в совместном праздновании. 

      Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области выстроено в соответствии с методическими рекомендациями 

примерной основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» Под редакцией: Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, методическими разработками, пособиями Н.Ф. Губановой, Т.Ф. Саулиной, О.Б. Дыбиной, Д.Н. Колдиной и др. 

                                               

Формы  работы  с детьми по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
Содержание Возрас

т 

Совместная  деятельность Режимные  моменты Самостоятельная  деятельность 

1. Развитие  игровой  

деятельности  

* Сюжетно-ролевые 

игры 

* Подвижные  игры 

* Театрализованные  

игры 

1.6-4 

лет 

Занятия, экскурсии, наблюдения, чтение 

художественной литературы, видеоинформация, 

досуги, праздники, обучающие игры, досуговые 

игры, народные игры. 

Самостоятельные сюжетно-ролевые игры, 

дидактические игры, досуговые игры с участием 

воспитателей, Общение со взрослыми в раннем 

В соответствии  с  режимом  

дня 

Игры-экспериментирования. Сюжетные 

самодеятельные игры (с собственными 

знаниями детей на основе их опыта). 

Внеигровые формы: самодеятельность 

дошкольников; изобразительнаядеят-ть; 

труд в природе; экспериментирование; 

конструирование; бытовая деятельность; 



* Дидактические игры возрасте наблюдение 

2 . Приобщение  к  

элементарным  

общепринятым     

нормам  и  правилам   

взаимоотношения  со  

сверстниками   и  

взрослыми 

 

1.6-

4года 

Беседы, НОД, чтение  худ.литературы, 

дидактические игры, игровые занятия, сюжетно 

ролевые игры, 

игровая деятельность 

(игры в парах, совместные игры с несколькими 

партнерами, пальчиковые игры) 

Индивидуальная работа во 

время утреннего приема 

(беседы, показ); 

Культурно-гигиенические 

процедуры  (объяснение, 

напоминание); 

Игровая деятельность во время 

прогулки (объяснение, 

напоминание) 

Игровая деятельность, дидактические игры, 

сюжетно ролевые игры, самообслуживание 

3. Формирование 

уважительного 

отношения и чувства 

принадлежности к своей 

семье 

и к сообществу детей и 

взрослых в 

образовательной 

организации 

1-4 

года 

Игровые  упражнения, 

познавательные беседы, дидактические игры, 

праздники, музыкальные досуги, развлечения, 

чтение 

рассказ 

экскурсия  

Прогулка 

Самостоятельная и совместная 

со взрослым деятельность 

Тематические досуги 

Труд (в природе, дежурство) 

сюжетно-ролевая игра, дидактическая игра, 

настольно-печатные игры 

4. Формирование 

основ  собственной  

безопасности  

 

 

1.6-4 

лет   

Беседы,  обучение, Чтение 

Объяснение, напоминание 

Упражнения, Рассказ. Продуктивная  

Деятельность. Рассматривание  

Иллюстраций. Рассказы, чтение 

Целевые   прогулки 

Дидактические  и  настольно-

печатные  игры; Сюжетно-

ролевые  игры. Минутка  

безопасности  

Показ, объяснение, 

бучение, напоминание 

Рассматривание иллюстраций.  

Дидактическая игра Продуктивная  

деятельность. 

Для  самостоятельной игровой  деятельности  

-   разметка  дороги  вокруг  детского  сада, 

Творческие задания, Рассматривание  

Иллюстраций, Дидактическая игра, 

Продуктивная  деятельность 

5.Развитие трудовой деятельности 

Самообслуживание 1.6-4 

года  

Показ, объяснение, 

Напоминание, беседы, 

потешки. Разыгрывание 

игровых ситуаций 

Показ, объяснение,  обучение,  наблюдение.  Напоминание. Создание 

ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков 

самообслуживания 

Дидактическая игра 

Просмотр видеофильмов 

Хозяйственно-бытовой  

труд 

3-4 

года 

Обучение, наблюдение 

поручения, рассматривание 

иллюстраций. Чтение 

художественной литературы, 

просмотр видеофильмов 

Обучение,  показ,  объяснение,   Наблюдение. 

Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков 

самостоятельных трудовых действий 

Продуктивная деятельность, 

поручения, 

совместный труд детей 



Труд  в природе 3-4 

года  

Обучение, совместный труд 

детей и взрослых, беседы, 

чтение художественной 

литературы 

 

Показ, объяснение, обучение наблюдение  

Дидакт.  и развивающие игры.  

Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению заботливого 

отношения к природе.  

Наблюдение, как взрослый ухаживает за растениями и животными.  

Наблюдение за изменениями, произошедшими со знакомыми 

растениями и животными 

Продуктивная деятельность,  

тематические досуги 

Формирование  

первичных 

представлений  о труде 

взрослых 

1-4 лет   Наблюдение ,  целевые 

прогулки , рассказывание, 

чтение. Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактические игры,  Сюжетно-ролевые игры, 

 чтение, закрепление 

Сюжетно-ролевые игры, 

дидактические игры. 

Практическая деятельность 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй. 

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью повышения компетенции в вопросах воспитания. 

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную психолого-педагогическую литературу, периодические  издания. 

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству  и созданию условий в группе и на участке. 

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по поселку и его окрестностям, создание тематических альбомов. 

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 

8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия  с родителями по созданию предметной среды для развития ребёнка. 

9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся в семье. 

10. Выработка единой  системы гуманистических требований в ДОО и семье. 

11. Повышение правовой культуры родителей. 

12. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования методов, унижающих достоинство ребёнка. 

13. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои любимые дела», «Моё настроение». 

14. Аудио- и видиозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с дальнейшим  прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями (За что любишь 

свой дом? Кто в твоём доме самый главный? Кто самый добрый? За что ты себя любишь?  и  др.). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

В данной образовательной области эта часть программы разработана с учетом методических материалов и пособий: 

 1. Парциальной  программы Свердловской области «Азбука безопасности на дорогах», под ред.Толстиковой О.В., Гатченко Т.Г и включает в 

себя: 

-пояснительную записку; 

- Цели, задачи; 



- Направления работы по формированию навыков безопасного поведения детей дошкольного возраста в дорожно-транспортных ситуациях с 

учетом возрастных возможностей; 

- планируемые результаты 

- -основное содержание представлено в виде блоков по возрастным периодам (табл ). 

2. Также работу по данной области осуществляем по Парциальной образовательной программе для детей дошкольного возраста «МИР БЕЗ 

ОПАСНОСТИ», Лыковой И.А, 2017 г.Одобрено Экспертным советом по образованию и социализации детей Федерального государственного 

автономного учреждения «Федеральный институт развития образования». 

Примерное содержание работы 

1) Содержание программы «Мир Без Опасности» охватывает следующие виды детской безопасности: витальная (жизнь и здоровье ребенка), 

социальная, дорожная,  пожарная, экологическая, информационная. 

Направления и содержание работы по формированию навыков безопасного поведения детей дошкольного возраста в дорожно-транспортных 

ситуациях 

 
 

Цель года Возраст: 2-4 года 

Младшие 

группы 

Цель года Возраст: 4-5 лет 

Средняя 

группа 

Цель года Возраст: 5-6 лет 

Старшая 

группа 

 

Цель 

года 

Возраст: 6-7 лет 

Подготовительная 

к школе группа 
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Виды  транспорта 

С
о
д

ей
ст

в
и

е 
о
св

о
ен

и
ю

 с
п

о
со

б
о
в
 б

ез
о
п

ас
н

о
го

 п
о
в
ед

ен
и

я 
в
 н

ек
о
то

р
ы

х
 

ст
ан

д
ар

тн
ы

х
 о

п
ас

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

ях
 и

 и
сп

о
л
ьз

о
в
ан

и
ю

 и
х
 б

ез
 н

ап
о
м

и
н

ан
и

я 

в
зр

о
сл

о
го

; 
п

о
н

и
м

а
н

и
ю

 с
м

ы
сл

а 
о
б
щ

еп
р
и

н
ят

ы
х
 с

и
м

в
о

л
и

ч
ес

к
и

х
 

о
б
о
зн

ач
ен

и
й

 н
а 

д
о
р
о
ге

; 
п

р
о
яв

л
ен

и
ю

 о
ст

о
р
о
ж

н
о
ст

и
 и

 о
см

о
тр

и
те

л
ьн

о
ст

и
. 

Машины специального 
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Транспорт МЧС 

Я пассажир Мы пассажиры Безопасное колесо юного 

велосипедиста 
Еду, еду на машине 

Светофор -мой 

дружок, 

зажигай свой 

огонек 

Перекресток Азбука движения на 

улицах нашего города 

Регулировка движения 

Пешеходный 

переход 

Первые тайны 

дорожных знаков 

 

Знак дорожный на пути Мудрость дорожных знаков 

Я по улице иду, 

маму за руку веду 

Азбука улицы: 

берегите руки ноги, 

не шалите на дороге 

Азбука города: 

опасность 

Экзамен юного пешехода: 

правила движения как 

таблица умножения 



 

  Образовательная область  «Познавательное развитие» 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-

познавательные и интеллектуально-творческие. 

Задачи: 

1,6-3 г 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; 

помогает освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.).  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая для этого насыщенную предметно-развивающую 

среду, наполняя ее соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые 

банки, бутылки,  а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему 

природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес.  

4 г 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о виртуальной среде 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую 

активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в 

возрасте 3-4 лет уже обладает необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, устанавливая и 

понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, 

огнем, землей (почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные явления, 

исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными 

закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет 

большое значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, оказывает 

стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит 

разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и 

углублять свои знания. 



Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные игры, поощряет интерес детей к различным 

развивающим играм и занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих 

представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр 

фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, 

рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их 

назначением, с транспортом, дорожным движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит при непосредственном участии детей в его 

жизни, в практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, 

взрослые создают для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, 

в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает математические способности и получает первоначальные 

представления о значении для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и 

пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с 

пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном возрасте у большинства детей развиваются 

предпосылки успешного учения в школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение 

математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и удовольствием.  

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их индивидуальные возможности и предпочтения будут 

различными и поэтому освоение детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа дошкольного 

образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания.  

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа предполагает взаимосвязь математического содержания с 

другими разделами Программы. Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально-

коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с 

другими детьми и взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для математического развития, например, классифицируют 

предметы, явления, выявляют последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие сюжета в сказках и 

историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, 

слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях 

при освоении ритма танца, при выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную координацию. Для 

этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать 

парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, 

три»; «встаем в круг» и др.  



Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, конструировании и др. видах детской творческой 

активности. Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова-понятия 

(круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, 

классифицировать) предметы; понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, больше – 

меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять основные понятия, структурирующие время (например, до – после, 

вчера – сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Дети получают первичные 

представления о геометрических формах и признаках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и 

граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они начинают считать различные объекты (например, 

предметы, звуки и т. п.), в зависимости от индивидуальных особенностей развития.  

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это количество числовым символом; понимание того, 

что число является выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки и 

маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать соотношения (например, «как часто», «как 

много», «насколько больше») использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, 

цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).  

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества  (например, при играх с использованием игральных костей или на 

пальцах рук).  

Развивается способность применять математические знания и умения в практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы 

положить в чашку с чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну 

между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих математических материалов, подходящих для счета, 

сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п. 
 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области выстроено в соответствии с методическими рекомендациями 

примерной основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» Под редакцией: Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, методическими разработками, пособиями: Е.В. Колесниковой, И.А. Помораевой, В.А. Позиной, О.А. 

Соломенникова, С.Н Николаевой и др. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы  работы  с детьми по образовательной области «Познавательное развитие» 
Содержание   Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятельная  деятельность  

1.Формирован

ие 

элементарных 

математическ

их 

представлений  

  

3-4 лет   Интегрированные  деятельность  

Упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Рассматривание  

Наблюдение  

Чтение  

 Досуг  

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание  

Наблюдение  

 

Игры (дидактические,  развивающие, подвижные)  

 

2. Детское  

эксперименти

рование 

1.6-4 лет   Обучение в условиях специально оборудованной 

полифункциональной интерактивной среде 

Игровые занятия с использованием 

полифункционального игрового оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Показ 

Игры экспериментирования 

Простейшие  опыты 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Развивающие игры 

 

Игры (дидактические, развивающие, подвижные) 

Игры-экспериментирования Игры с 

использованием дидактических материалов  

Наблюдение  

Интегрированная детская деятельность 

(включение ребенком полученного сенсорного 

опыта в его практическую деятельность: 

предметную, продуктивную, игровую) 

3.Формирован

ие  целостной  

картины  

мира, 

расширение  

кругозора 

* предметное  и 

социальное  

окружение 

* ознакомление  

с природой 

3-4 лет   Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный разговор 

Рассказ  

Беседы  

 Экологические досуги, праздники, развлечения 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Рассматривание  

Наблюдение  

Труд  в уголке природы 

Экспериментирование  

Исследовательская деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседа  

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры  

 

 

4. 

Формирование 

первичных 

представлений 

о малой 

родине и 

Отечестве, о 

планете Земля 

3-4лет  познавательные беседы, развлечения, 

моделирование, настольные игры, чтение,  

Исследовательская деятельность 

Комплексные, интегрированные занятия. 

Конструирование 

Развивающие игры 

Рассказ Создание коллекций, музейных 

экспозиций 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

творческие задания, видеофильмы 

Наблюдение. Упражнение. 

Развивающие игры 

Беседа. Рассказ  

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации. 

Исследовательская деятельность 

Экскурсии. Целевые прогулки, в т.ч. 

виртальные 

рассматривание иллюстраций, изобразительная 

деятельность. 

Игры (дидактические, развивающие, подвижные) 

Игры-экспериментирования. Игры с 

использованием дидактических материалов  

Наблюдение  

Интегрированная детская деятельность 

(включение ребенком полученного сенсорного 

опыта в его практическую деятельность: 

предметную, продуктивную, игровую) 



 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
 Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их достижениях и интересах: 

- Чему мы научимся (Чему научились),- Наши достижения, 

- Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ, 

- Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.) 

 «Академия для родителей». Цели: Выявление психолого-педагогических затруднений в семье,Преодоление сложившихся стереотипов,Повышение уровня компетенции и 

значимости родителей в вопросах воспитания и развития дошкольников,Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком. 

 Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения познавательного развития дошкольника и является тактичным способом 

налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного управления  развитием ребёнка и 

жёсткой установки на результат. 

 Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей и педагогов. 

 Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись). Использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где 

анализируется интеллектуальная  активность ребёнка, его работоспособность, развитие речи, умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных 

тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

 Открытые мероприятия с детьми. 

 Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире, 

формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 

 Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе взаимодействия родителей и детей. 

 Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый поселок», «Профессии наших 

родителей», «Транспорт» и др. с целью расширения кругозора дошкольников. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов «Моя семья», 

«Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу на Урале», «Как мы отдыхаем» и др. 

 Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, формирования уважительного отношения к людям труда. 

 Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью формирования у детей умения самостоятельно занять себя и содержательно организовать досуг. 

 Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. предметов для познавательно-творческой работы. 

 Совместное создание тематических альбомов экологической направленности «Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

 Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по району проживания с целью знакомства. Совместный поиск исторических сведений о нём. 

 Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные  проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках. 

 Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов семьи. 

 Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного использования бросового материала в познавательно-трудовой деятельности и детских играх. 

  

2.3 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

 

Взаимодействие взрослых с детьми 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется 

целями и задачами Программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - 

как сквозных механизмах развития ребенка). 

В раннем возрасте (1.6 г - 3 года) – предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого: 

1. Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), 



2. Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; 

3. Восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

4. Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, 

лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, 

игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности.  

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, 

и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде 

называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом 

процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как 

более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не 

подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности 

ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 

затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в 

случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка  различных позитивных качеств. Ребенок учится 

уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он 

приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают поддержку, 

вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, 

каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное 

доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  

право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 

собственное. 



Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других 

людей. 

Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми 

Характерные особенности: 

- смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; изменение  направленности педагогического «вектора» — не 

только от взрослого к ребенку, но и от ребенка к взрослому; 

- основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого ребенка как  индивидуального субъекта познания и других видов 

деятельности; 

- содержание образования не должно представлять собой только лишь набор социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, 

поведения, оно должно включая содержание субъектного опыта ребенка как опыта его индивидуальной жизнедеятельности, без чего содержание 

образования становится обезличенным, формальным, невостребованным. 

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми в ДОУ: 
 создание педагогом условий для максимального влияния образовательного процесса на развитие индивидуальности ребенка (актуализация 

субъектного опыта детей;  

 оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных 

познавательных процессов и интересов;  

 содействие ребенку в формировании положительной  Я-концепции, развитии творческих способностей, овладении умениями и навыками 

самопознания).  

Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном определяют успешность в личностно-ориентированном взаимодействии: 

1) Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом необходимости отстаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех 

уровнях педагогической деятельности. 

2) Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, оглянуться, осмыслить то, что он делает: «Не навредить!» 

3) Методологическая культура — система знаний и способов деятельности, позволяющих грамотно, осознанно выстраивать свою 

деятельность в условиях выбора образовательных альтернатив; одним из важных элементов этой культуры является умение педагога 

мотивировать деятельность своих воспитанников. 

Составляющие педагогической технологии: 

 Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое требует от педагога высокого профессионального мастерства, 

развитой педагогической рефлексий способности конструировать педагогический процесс на основе педагогической диагностики. 

 Построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики, которая представляет собой набор специально 

разработанных информативных методик и тестовых заданий, позволяющих воспитателю в повседневной жизни детского сада 

диагностировать реальный уровень развития ребенка, находить пути помощи ребенку в его развитии (задания направлены на выявление 

успешности освоения содержания различных разделов программы, на определение уровня владения ребенком позиции субъекта, на 

возможность отслеживания основных параметров эмоционального благополучия ребенка в группе сверстников, на выявление успешности 

формирования отдельных сторон социальной компетентности (экологическая воспитанность, ориентировка в предметном мире и др). 



 Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором воспитатель дифференцирует группу на типологические 

подгруппы, объединяющие детей с общей социальной ситуацией развития, и конструирует педагогическое воздействие в подгруппах 

путем создания дозированных по содержанию, объему, сложности, физическим, эмоциональным и психическим нагрузкам заданий и об-

разовательных ситуаций (цель индивидуально-дифференцированного подхода — помочь ребенку максимально реализовать свой 

личностный потенциал, освоить доступный возрасту социальный опыт; в старших группах конструирование педагогического процесса 

требует дифференциации его содержания в зависимости от половых интересов и склонностей детей). 

 Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных ситуаций (игровых, практических, театрализованных и т.д.), 

позволяющих воспитывать гуманное отношение к живому, развивать любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, творческие 

способности. Наполнение повседневной жизни группы интересными делами, проблемами, идеями, включение каждого ребенка в 

содержательную деятельность, способствующую реализации детских интересов и жизненной активности. 

 Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить ребенка в позицию активного субъекта детской деятельности 

(использование игровых ситуаций, требующих оказание помощи любому персонажу, использование дидактических игр, моделирования, 

использование в старшем дошкольном возрасте занятий по интересам, которые не являются обязательными, а предполагают объединение 

взрослых и детей на основе свободного детского выбора, строятся по законам творческой деятельности, сотрудничества, сотворчества). 

 Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом 

важны атмосфера доверия, сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система взаимодействия взрослых и детей во 

взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от традиционных занятий по образцу, ориентированных на репродуктивную 

детскую деятельность, формирование навыков). 

 Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля деятельности (для этого используются методика 

обобщенных способов создания поделок из разных материалов, а также опорные схемы, модели, пооперационные карты, простейшие 

чертежи, детям предоставляется широкий выбор материалов, инструментов). 

 Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями (выделяются три ступени взаимодействия: создание общей 

установки на совместное решение задач воспитания; разработка общей стратегии сотрудничества; реализация единого согласованного 

индивидуального подхода к ребенку с целью максимального развития его личностного потенциала). 

 Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда центров (сенсорный центр, центр математики, центр сюжетной игры, 

центр строительства, центр искусства и др.), которая способствовала бы организации содержательной деятельности детей и 

соответствовала бы ряду показателей, по которым воспитатель может оценить качество созданной в группе развивающей предметно-игро-

вой среды и степень ее влияния на детей (включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность; низкий уровень шума в 

группе; низкая конфликтность между детьми; выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей; положительный 

эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость). 

  Интеграция образовательного содержания программы. 

Технологии проектной деятельности 

Отечественные и зарубежные педагоги и психологи выделяют 3 основных этапа в развитии проектной деятельности: 
- Подражателъско-исполнительский, реализация которого возможна с детьми трех с половиной — пяти лет. На этом этапе дети участвуют в 

проекте «из вторых ролях», выполняют действия по прямому предложению взрослого или путем подражания ему, что не противоречит природе 

маленького ребенка: в этом возрасте еще сильнакак потребность установить и сохранить положительное отношение к взрослому, так и 

подражательность.  



- Общеразвивающий он характерен для детей пяти-шести лет, которые уже имеют опыт разнообразной совместной деятельности, могут 

согласовывать действия, оказывать друг другу помощь. Ребенок уже реже обращается ко взрослому с просьбами, активнее организует совместную 

деятельность со сверстниками. У детей развиваются самоконтроль и самооценка, они способны достаточно объективно оценивать как 

собственные поступки так и поступки сверстников. В этом возрасте дети принимают проблему, уточняют цель, способны выбрать необходимые 

средства для достижения результата деятельности. Они не только проявляют готовность участвовать в проектах, предложенных взрослым, но и 

самостоятельно находят проблемы, являющиеся отправной точкой творческих, исследовательских, опытно-ориентировочных проектов.  

- Творческий, он  характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень важно на этом этапе развивать и поддерживать творческую активность 

детей, создавать условия для самостоятельного определения детьми цели и содержания предстоящей деятельности, выбора способов работы над 

проектом и возможности организовать ее последовательность. 

Алгоритм деятельности педагога:  

 педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей; 

 вовлекает дошкольников в решение проблемы 

 намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей);  

 обсуждает план с семьями; 

 обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ;  

 вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта; 

 собирает информацию, материал; 

 проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части проекта);  

 дает домашние задания родителям и детям;  

 поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск материалов, информации, изготовлении поделок, рисунков, 

альбомов и т.п.);  

 организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), составляет книгу, альбом совместный с детьми; 

 подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы). 

Технологии исследовательской деятельности 

Этапы становления исследовательской деятельности: 

 ориентировка (выделение предметной области осуществления исследования); 

 проблематизация (определение способов и средств проведения исследования); 

 планирование (формулировка последовательных задач исследования, распределение последовательности действий для осуществления 

исследовательского поиска); 

 эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение исследования, первичная систематизация полученных данных); 

 анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных); 

Алгоритм действий: 
- Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы разрешить (в переводе с древнегреческого слово problems означает 

«задача», «преграда», «трудность»). Главное качество любого исследователя — уметь отыскать что-то необычное в обычном, увидеть сложности и 

противоречия там, где другим все кажется привычным, ясным и простым. Настоящему исследователю надо уметь задавать себе вопросы и 

находить неожиданное, удивительное в самом простом и привычном. 



- Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что можно провести исследование, а можно заняться проектированием. 

Принципиальное отличие исследования от проектирования состоит в том, что исследование — процесс бескорыстного поиска неизвестного, 

новых знаний (человек стремится к знанию, часто не зная, что принесет ему сделанное открытие и как можно будет на практике использовать 

полученные сведения), а проект — это всегда решение какой-то практической задачи (человек, реализующий проект, решает реальную проблему). 

- Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, зачем проводится исследование). Примерные формулировки целей 

исследования обычно начинаются со слов «выявить», «изучить», «определить». Примерные формулировки целей проектов обычно начинаются 

словами «разработать», «создать», «выполнить». 

- Определение задач исследования (основных шагов направления исследования). Некоторые ученые убеждены, что формулировать цель и задачи 

собственного исследования до того, как оно завершено, не только бесполезно, но даже вредно и опасно. Ясная формулировка делает 

предсказуемым процесс и лишает его черт творческого поиска, а исследователя — права импровизировать. 

- Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически и не подтвержденной опытом). Гипотеза — это попытка предвидения 

событий. Важно научиться вырабатывать гипотезы по принципу «Чем больше, тем лучше» (гипотезы дают возможность увидеть проблему в 

другом свете, посмотреть на ситуацию с другой стороны). 

- Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы составить план исследования, надо ответить на вопрос «Как мы можем 

узнать что-то новое о том, что исследуем?». Список возможных путей и методов исследования в данном случае: подумать самому; прочитать 

книги о том, что исследуешь; посмотреть видеофильмы по этой проблеме; обратиться к компьютеру; спросить у других людей; понаблюдать; 

провести эксперимент. 

- Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, сделать выводы. 

- Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего творца завершение одной  работы – это не просто окончание исследования, а 

начало решения следующей. 

Принципы исследовательского обучения 
 ориентации на познавательные интересы детей (исследование — процесс творческий, творчество невозможно навязать извне, оно 

рождается только на основе внутренней потребности, в данном случае на потребности в познании); 

 опоры на развитие умений самостоятельного поиска информации; 

 сочетания репродуктивных и продуктивных методов обучения (психология усвоения свидетельствует о том, что легко и непроизвольно 

усваивается тот материал, который включен в активную работу мышления); 

 формирования представлений об исследовании как стиле жизни. 

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка: 

 преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с научными фактами, объяснить которые они не могут- не хватает знаний, 

жизненного опыта; 

 преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми способами; 

 побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и обобщения (противоречие — ядро проблемной ситуации — в 

данном случае возникает в результате столкновения различных мнений, выдвинутого предположения и результатов его опытной проверки 

в процессе диалога 

Методические приемы: 
 подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно найти способ его разрешения; изложение различных точек зрения на 

один и тот же вопрос; 



 предложение детям рассмотреть явление с различных позиций; 

 побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, сопоставлению фактов; 

 постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, конкретизацию, логику, рассуждения; 

 постановка проблемных задач (например, с недостаточными или избыточными исходными данными, неопределенностью в постановке 

вопроса, противоречивыми данными, заведомо допущенными ошибками, ограниченным временем решения и т.д.) 

Условия исследовательской деятельности: 

 использование различных приемов воздействия на эмоционально-волевую сферу дошкольника (заботясь о том, чтобы в процессе познания 

нового материала он испытывал чувство радости, удовольствия, удовлетворения) 

 создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, недоумение, восхищение; 

 четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании ребенка;  

 выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей, принимая любые их предложения; 

 развитие способности к прогнозированию и предвосхищению решений; 

 обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности — умению выделять главное, сравнивать, делать выводы, 

классифицировать, знакомить с различными научными методами исследования; 

 создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к диалогу, сотрудничеству; 

 побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению противоречий; 

 подведение детей к самостоятельным выводам и обобщениям, поощрение оригинальных решений, умений делать выбор; 

 знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с историей великих открытий. 

Информационно — коммуникационные технологии 
В МБДОУ № 25 применяются информационно-коммуникационные технологии с использованием мультимедийных презентаций, клипов, 

видеофильмов, мультфильмов и слайдов, которые  дают возможность педагогу выстроить объяснение с использованием наглядности.  
Основные требования при проведении занятий с использованием мультимедиа: 

 образовательная деятельность должна быть четко организована и включать многократное переключение внимания детей на другой вид 

деятельности; 

 В ходе образовательной деятельности  дети должны не просто получить какую-то информацию, а выработать определенный навык работы 

с ней или получить конечный продукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без переноса части работы, так как у детей 

происходит ослабление мотивации в процессе длительной работы); 

 В процессе образовательной деятельности  не рекомендуется использовать презентации и видеоматериалы, пропагандирующие 

применение физической силы к персонажам, программный продукт, с одной стороны, должен критически реагировать на неправильные 

действия ребенка, а с другой — реакция не должна быть очень острой; 

 перед образовательной деятельностью должна быть проведена специализированная подготовка — социально-ориентированная мотивация 

действий ребенка. 

Здоровьесберегающие  технологии 

Целью здоровьесберегающих технологий является обеспечение ребенку возможности сохранения здоровья, формирование у него необходимых 

знаний, умений, навыков по здоровому образу жизни. Здоровьесберегающие педагогические технологии включают все аспекты воздействия 

педагога на здоровье ребенка на разных уровнях — информационном, психологическом, биоэнергетическом. В современных условиях развитие 

человека невозможно без построения системы формирования его здоровья. Выбор здоровьесберегающих педагогических технологий зависит: 



·         от типа дошкольного учреждения, 

·         от продолжительности пребывания в нем детей, 

·          от программы, по которой работают педагоги, 

·          конкретных условий ДОО, 

·          профессиональной компетентности педагога, 

·         показателей здоровья детей. 

Выделяют (применительно к ДОО) следующую классификацию здоровьесберегающих технологий: 

1.      медико-профилактические (обеспечивающие сохранение и приумножение здоровья детей под руководством медицинского персонала в 

соответствии с медицинским требованиями и нормами, с использованием медицинских средств - технологии организации мониторинга здоровья 

дошкольников,  контроля за питанием детей, профилактических мероприятий, здоровьесберегающей среды); 

2.       физкультурно-оздоровительные (направленные на физическое развитие и укрепление здоровья ребенка — технологии развития физических 

качеств, закаливания, дыхательной гимнастики и др.); 

3.      обеспечения социально-психологического благополучия ребенка (обеспечивающие психическое и социальное здоровье ребенка и направленные 

на обеспечение эмоциональной комфортности и позитивного психологического самочувствия ребенка в процессе общения со сверстниками и 

взрослыми в детском саду и семье; технологии психолого-педагогического сопровождения развития ребенка в педагогическом процессе); 

4.       здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов (направленные на развитие культуры здоровья педагогов, в том числе культуры 

профессионального здоровья, на развитие потребности к здоровому образу жизни; сохранения и стимулирования здоровья (технология 

использования подвижных и спортивных игр, гимнастика (для глаз, дыхательная и др.), ритмопластика, динамические паузы, релаксация); 

5.      образовательные (воспитания культуры здоровья дошкольников, личностно-ориентированного воспитания и обучения); 

6.       обучения здоровому образу жизни (технологии использования физкультурных занятий, коммуникативные игры, система занятий из серии 

«Уроки футбола», проблемно-игровые (игротренинги, игротерапия), самомассаж); коррекционные (арт-терапия, технология музыкального 

воздействия, сказкотерапия, психогимнастики и др.) 

7.      К числу здоровьесберегающих педагогических технологий следует отнести и педагогическую технологию активной сенсорно-развивающей 

среды, под которой понимается системная совокупность и порядок функционирования всех личностных инструментальных и методологических 

средств, используемых для достижения педагогических целей. 

Игровая технология 

        Строится как целостное образование, охватывающее определенную часть учебного процесса и объединенное общим содержанием, сюжетом, 

персонажем. В нее включаются последовательно: 

·         игры и упражнения, формирующие умение выделять основные, характерные признаки предметов, сравнивать, сопоставлять их; 

·         группы игр на обобщение предметов по определенным признакам; 

·         группы игр, в процессе которых у дошкольников развивается умение отличать реальные явления от нереальных; 

·         группы игр, воспитывающих умение владеть собой, быстроту реакции на слово, фонематический слух, смекалку и др.  

Составление игровых технологий из отдельных игр и элементов - забота каждого воспитателя. Обучение в форме игры может и должно быть 

интересным, занимательным, но не развлекательным. Для реализации такого подхода необходимо, чтобы образовательные технологии, 

разрабатываемые для обучения дошкольников, содержали четко обозначенную и пошагово описанную систему игровых заданий и различных игр 

с тем чтобы, используя эту систему, педагог мог быть уверенным в том, что в результате он получит гарантированный уровень усвоения ребенком 

того или иного предметного содержания. Безусловно, этот уровень достижений ребенка должен диагностироваться, а используемая педагогом 



технология должна обеспечивать эту диагностику соответствующими материалами. В деятельности с помощью игровых технологий у детей 

развиваются психические процессы. Игровые технологии тесно связаны со всеми сторонами воспитательной и образовательной работы детского 

сада и решением его основных задач.Некоторые современные образовательные программы предлагают использовать народную игру как средство 

педагогической коррекции поведения детей. 

 

Технология «ТРИЗ» 

         ТРИЗ (теория решения изобретательских задач), которая создана ученым-изобретателем Т.С. Альтшуллером. Воспитатель использует 

нетрадиционные формы работы, которые ставят ребенка в позицию думающего человека. Адаптированная к дошкольному возрасту ТРИЗ-

технология позволит воспитывать и обучать ребенка под девизом «Творчество во всем!» Дошкольный возраст уникален, ибо как сформируется 

ребенок, такова будет и его жизнь, именно поэтому важно не упустить этот период для раскрытия творческого потенциала каждого ребенка. 

       Целью использования данной технологии в детском саду является развитие, с одной стороны, таких качеств мышления, как гибкость, 

подвижность, системность, диалектичность; с другой – поисковой активности, стремления к новизне; речи и творческого воображения. 

       Основная задача использования ТРИЗ - технологии в дошкольном возрасте – это привить ребенку радость творческих открытий. Основной 

критерий в работе с детьми – доходчивость и простота в подаче материала и в формулировке сложной, казалось бы, ситуации. Не стоит 

форсировать внедрение ТРИЗ без понимания детьми основных положений на простейших примерах. Сказки, игровые, бытовые ситуации – вот та 

среда, через которую ребенок научится применять тризовские решения, встающих перед ним проблем. По мере нахождения противоречий, он сам 

будет стремиться к идеальному результату, используя многочисленные ресурсы. 

        Можно применять в работе только элементы ТРИЗ (инструментарий), если педагог недостаточно освоил ТРИЗ-технологию. Разработана схема с 

применением метода выявления противоречий: 

Первый этап – определение положительных и отрицательных свойств качества какого-либо предмета или явления, не вызывающих стойких 

ассоциаций у детей. 

Второй этап – определение положительных и отрицательных свойств  предмета или явления в целом. Лишь после того, как ребенок поймет, чего 

от него хотят взрослые, следует переходить к рассмотрению предметов и явлений, вызывающих стойкие ассоциации. Зачастую, педагог уже 

проводит тризовские занятия, даже не подозревая об этом. Ведь, именно, раскрепощенность мышления и способность идти до конца в решении 

поставленной задачи – суть творческой педагогики. 

           Заключение: Технологический подход, то есть новые педагогические технологии гарантируют достижения дошкольника и в дальнейшем  

гарантируют их успешное обучение в школе. 

Каждый педагог – творец технологии, даже если имеет дело с заимствованиями. Создание технологии невозможно без творчества. Для педагога, 

научившегося работать на технологическом уровне, всегда будет главным ориентиром познавательный процесс в его развивающемся состоянии. 

Все в наших руках, поэтому их нельзя опускать. 

 

      Технология: Утренний и вечерний круг.    

Сетевое сообщество программы «От рождения до школы» Истоки технологии – педагогика Марии Монтессори,  Хансен К.А., Кауфманн Р.К., 

Сайфер С. Лидия Свирская 

Согласно ФГОС ДО одними из приоритетных задач социально-коммуникативного развития детей являются развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 



формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации. 

Цель: «задать тон» всему дню, т.е. создать положительный эмоциональный настрой, порадоваться предстоящему дню, вселить в ребёнка 

уверенность, что среди сверстников ему будет хорошо, а день обещает быть интересным и насыщенным, обеспечить возможность 

конструктивного межличностного и познавательно-делового общения детей и взрослых, научить детей планировать свою деятельность. 

Утренний круг обычно носит обобщенный характер, то есть не привязан к конкретной теме. Ряд приёмов (например, на этапе игры) может  

быть  объединён общей сюжетной линией с другими занятиями в группе. 

Поэтому рекомендуется составлять календарный план проведения утренних сборов, группируя приёмы по темам.  Тематика утренних 

кругов может быть понедельной.  
Утренний круг или утренний сбор – это ритмически организованная, эмоционально и сенсорно наполненная играми, направленная на стимуляцию 

активного участия ребенка в общей игре, на развитие его коммуникативных возможностей часть режимного момента, проводимого в 

определенное время. 

В зависимости от возраста детей утренний сбор длится от 10 до 15 минут. 

Технология «Утренний круг» позволяет задать тон для благоприятного и дружеского общения и устанавливает атмосферу доверия, основанную 

на демократических принципах на весь день. Утренний сбор строится на позиции интегративного подхода, создаёт условия для социального, 

эмоционального и интеллектуального развития каждого члена сообщества группы. Во время утреннего сбора развиваются навыки внимательного, 

уважительного слушания, высказывания своих мыслей и кооперативного взаимодействия, чувство принадлежности, которые, в свою очередь, 

являются основой для социальных взаимодействий в группе в течение всего дня и года. 

Подготовительные действия: 

Правила. Правила вводятся постепенно, когда в них возникает потребность. Их формулировки обговариваются с детьми. Правила оформляются 

не только словесно, но и в виде рисунков или символов. Правила вывешиваются на видном месте и служат наглядным напоминанием 

согласованных норм поведения. В начале группового сбора важно определить правило очерёдности высказываний. Регулировать общение можно, 

например, правилом: «Говорит тот, у кого в руках мяч». 

Вопросы. Для начала группового сбора осуществляется подбор организующих «ритуальных» вопросов, способствующих установлению и 

поддержанию социальных контактов, развитию умения считывать информацию об эмоциональном состоянии других людей, формированию 

навыков общения и планирования. Например: 

Все ли нашли для себя местечко, все ли удобно устроились? Кто ещё не уселся? 

Какое у вас настроение? 

Посмотрите друг на друга. У всех ли радостные (светлые, приветливые, улыбающиеся) лица? 

Кто очень хочет задать вопрос? 

Кто желает поделиться своими новостями (впечатлениями, идеями, мыслями)? 

О чём бы вы хотели узнать? 

Что бы вы хотели посоветовать? 

Как бы вы поступили в подобной ситуации? 

Что вас порадовало (огорчило, удивило)? 

Структура утреннего круга: 



Позывные для утреннего круга. Каждая группа выбирает для себя собственную традицию для оповещения детей о начале утреннего круга. Это 

может быть веселая музыка, звон колокольчика, речёвка, эстафета волшебного клубочка, когда дети, передавая друг другу клубок вместе с 

пожеланиями добра, счастья и любви, разматывают нить, связавшую их воедино. У детей, стоящих в кругу и соединенных одной нитью, педагог 

формирует чувство единения, взаимной привязанности, коллективизма и толерантности. Позывные можно связать с требуемой темой. 

Организация утреннего круга. Дети вместе с взрослыми в течение сбора сидят в кругу – на стульчиках, на именных подушках, на ленточках-

лучиках общего солнышка группы, словом, каждая группа сама определяет традицию организации круга. Круг способствует открытости, 

вниманию детей друг к другу, дает чувство единства в коллективе. Порядок расположения детей в кругу может меняться. 

Приветствие. Дети нуждаются в любви и уважении своих сверстников, они хотят чувствовать себя частью группы. Приветствие адресовано 

каждому, кто находится в круге. Прежде чем начать приветствие, педагог его моделирует, то есть показывает, как это делается. Моделирование 

происходит каждый раз, когда приступают к новому этапу. Воспитатель поворачивается к ребенку, сидящему слева или справа, и приветствует 

его (ее): «Доброе утро, Алина! Я рада, что ты сегодня с нами». Когда пример показан, Алина, повернувшись к своему соседу, приветствует его 

таким образом. Дети продолжают приветствовать друг друга по кругу, пока приветствие не вернется к воспитателю. Есть много способов 

приветствия. Оно может быть вербальным и невербальным. Дети обращаются друг к другу по имени, с улыбкой, глаза в глаза. Устанавливается 

дружеская атмосфера. Большое значение имеет поза, спокойный и искренний тон голоса, дружелюбное выражение лица, открытые жесты. Дети 

усваивают множество веселых, занимательных, уважительных приветствий. Используется  пантомима, игровые моменты, песни, считалки, 

речевки, формы приветствий разных народов. Приветствия могут содержать эпитеты, комплименты. Когда процедура усвоена, дети могут 

выбирать или предлагать новые способы приветствия. Возможно использование различных предметов, которые передаются по кругу тому, кому 

адресуется приветствие. Это может быть любимая игрушка, мяч, флажок, волшебная палочка, микрофон или другой значимый для детей предмет. 

Новости. Одной из самых любимых частей утреннего круга для детей является обмен новостями – ведь это возможность рассказать другим то, 

«что еще никто, кроме меня не знает», поделиться своими наблюдениями, похвастаться интересными событиями. Темы новостей могут быть и 

свободными, и «заданными». Например, в понедельник традиционно проводятся «Новости выходного дня». Важной темой является тема «Добрые 

дела». Дети стремятся поделиться всем, что переполняет их душу, что, просится на язык – домашними событиями, удачами и неудачами, 

детскими обидами и достижениями. Дети рассказывают, какие наиболее интересные события произошли в их жизни. Затем педагог организует 

обсуждение. Дети принимают в нем участие, т. е. задают вопросы и комментируют услышанное. Таким образом, дети учатся правилам ведения 

речевого диалога, умению выражать свои чувства; обогащается и активизируется словарный запас. Дети очень любят делиться новостями, и 

поэтому всегда возникает проблема, как в течение небольшого отрезка времени удовлетворить желание всех детей. Для решения данной 

проблемы можно предложить детям коллегиально решить, какое количество и кого мы сегодня выслушаем. У детей развивается эмоциональная 

отзывчивость, доброжелательность, уверенность в том, что его любят и принимают таким, какой он есть. 

Обмен информацией. Также важно, чтобы на утреннем круге происходил общий обмен информацией: какая сегодня погода (день недели, время 

года, праздник), сколько сегодня всего детей (мальчиков, девочек), кто отсутствует, сколько дней осталось до ближайшего дня рождения, что 

сегодня нам предстоит делать, что интересного заметили в группе. Каждый день все дети не могут поучаствовать, поэтому вводим различные 

критерии – кто и что будет рассказывать сегодня. Безусловно, воспитатели следят, чтобы в течение недели каждый из детей поучаствовал. 

Динамическая пауза. Проводится динамическая пауза также в соответствии с тематическим проектом. 

Проблемные ситуации. Организация детей в кругу способствует активизации общения – все видят глаза друг друга, чувствуют настроение, 

ощущают степень участия и заинтересованности каждого из присутствующих. Поэтому важно создавать ситуации, когда предоставляется всем 

детям возможность поразмышлять, высказать свое мнение по этому вопросу, сообща подумать над разрешением ситуации. 



Игры по теме проекта. Этот компонент утреннего круга направлен на расширение информационного поля тематического проекта. Здесь возможно 

и сообщение новых знаний, и обобщение имеющихся, и встреча с интересным человеком. Также это может быть презентация какой-либо части 

проекта детьми из старших групп, ребенком совместно с родителем, либо сам ребенок представляет сообщение (например, по теме «Семья» 

ребенок показывает и рассказывает родословное древо своей семьи, или плакат «Интересы моей семьи», или даже семейные фотографии). 

Предоставление права выбора центра активности. Завершающим компонентом утреннего круга является презентация педагогом деятельности в 

центрах активности и выбор детьми центра, в котором они будут заниматься. Свой выбор дети закрепляют карточкой на доске выбора. 

Воспитатель может использовать этот момент и как образовательный. 

Таким образом, для педагогов утренний круг – это один из способов организации свободного общения и развития речи воспитанников, 

возможность создать атмосферу коллективного творчества, что помогает развитию у воспитанников чувства взаимного уважения и доброты. Для 

детей – это, прежде всего, возможность несколько минут побыть вместе, что немаловажно для застенчивых детей, рассказать, о чем думаешь, что 

чувствуешь. 

Благодаря творческому подходу к организации данного компонента режима пребывания в ДОУ у детей формируется положительный настрой на 

весь день, что благоприятно сказывается на воспитательно-образовательном процессе в целом. 

       Вечерний круг. Элемент режима дня, который проводится в форме рефлексии – обсуждения с детьми наиболее важных моментов 

прошедшего дня. Цель: подведение итогов дня, формирование у детей умения осуществлять рефлексию достижений отношений (умение 

осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников), умения задавать вопросы воспитателю и сверстнику,  умения слушать и 

понимать друг друга. Вечерний круг. Структура. Вводная часть: коммуникативная игра 

      Основная часть: Установка на беседу (Что сегодня сделали по теме? Что больше всего удалось? Что сегодня было интересно? Кому из вас с 

кем понравилось общаться, трудиться, играть и т.п.?  

     Рефлексия (Было ли в группе сегодня такое, что вас огорчило? Что ты получил от этого дня? Что хотелось бы изменить? За что ты можешь 

похвалить воспитателя? За что ты себя можешь похвалить?) Демонстрация результатов, итоги деятельности 

      Заключительная часть. Пожелания на завтрашний день (группе или друг другу) Прием на сохранение положительного эмоционального фона 
Задачи педагога 

Рефлексия:  вспомнить прошедший день (самое лучшее, хорошее, интересное), формировать положительное отношение к друг другу и детскому 

саду в целом; 

Обсуждение проблем : обсудить проблемные ситуации, подвести детей к самостоятельному разрешению или урегулированию проблемы, 

организовать обсуждение планов реализации совместных дел; 

Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, интересную детям, в соответствии с образовательными задачами 

Программы; 

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой; 

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое 

мнение и пр.)  

                                                                    Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребёнка является главным условием развития и поддержки детской инициативы. 



Сбор информации, оценку развития ребенка, и проектирование образовательного процесса на основании полученных выводов проводят 

педагоги при участии родителей посредством наблюдения за ребенком в естественных ситуациях.  

Таким образом, сама деятельность детей в заданных образовательных условиях должна давать педагогу и родителям возможность 

непосредственно, через обычное наблюдение получать представление об их развитии в отношении к психолого-педагогической нормативной 

картине. При этом, наблюдаемые и фиксируемые тем, или иным образом функциональные приобретения ребенка не должны рассматриваться как 

самоцель, а лишь как средство развития его самоопределяющейся в человеческой культуре и социуме личности.   

Основанием выделения сторон (сфер) инициативы послужили мотивационно-содержательные характеристики деятельности, т.е. собственно 

предметно-содержательная направленность активности ребенка (Н.А. Короткова, П.Г. Нежнов. Наблюдения за развитием детей в дошкольных 

группах. Пособие для дошкольных педагогов и психологов М., 2002). 

К этим сторонам (сферам) инициативы отнесены: 

1) творческая инициатива (включенность в сюжетную игру как основную творческую деятельность ребенка, где развиваются воображение, 

образное мышление)  

2) инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды продуктивной деятельности – рисование, лепку, 

конструирование, требующие усилий по преодолению "сопротивления" материала, где развиваются произвольность, планирующая функция речи)  

3) коммуникативная инициатива (включенность ребенка во взаимодействие со сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная 

функция речи) 

4) познавательная инициатива – любознательность (включенность в экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую 

деятельность, где развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно- следственные и родо-видовые отношения)  

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной 

деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 



-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 

физического и художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 
Сферы 

инициативы 

Творческая: 

включенность в сюжетную 

игру как творческую 

деятельность, где 

развиваются воображение, 

образное мышление 

Инициатива как целеполагание и 

волевое усилие: включенность в 

различные виды изодеятельности, 

требующие усилий по преодолению 

«сопротивлений» материала, где 

развиваются произвольность, 

планирующая функция речи. 

Коммуникативная: 

Включенность ребенка во 

взаимодействие со 

сверстниками, где 

развиваются эмпатия. 

Коммуникативная функция 

речи 

Познавательная: 

Любознательность- включенность в 

экспериментирование, познавательно-

исследовательскую деятельность, где развиваются 

способности установления причинно-следственных 

связей, пространственных, родовидовых и временных 

отношений 

Способы 

поддержки 

детской 

инициативы 

Поддержка спонтанной 

игры детей, её 

амплификация, 

обеспечение игрового 

пространства и времени; 

Поддержка детской 

самостоятельности в 

специфических видах 

деятельности 

Недирективная помощь детям, 

поддержка самостоятельности в 

разных видах изодеятельности, 

проектной, конструктивной, 

экспериментальной и т.д 

Создание условий для свободного 

выбора материалов и участников 

совместной деятельности 

Поддержка взрослым 

положительного, 

доброжелательного 

отношения кдруг другу и 

взаимодействия детей друг с 

другом в разных видах 

деятельности 

Создание условий для принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей; 

Создание условий для свободного выбора 

деятельности, материалов и участников совместной 

деятельности 

 

 

2.4 Система  коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья 

Основные  

Цель: создание оптимальных условий развития воспитанников и их социализации с учетом возрастных и индивидуально-типологических 

особенностей, состояния физического и психического здоровья. 

Задачи: 

 развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств воспитанников; 

 формирование предпосылок учебной деятельности; 

 сохранение и укрепление здоровья; 



 коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

 создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной как для детей с ограниченными возможностями 
здоровья (далее с ОВЗ), так и для нормально развивающихся детей, их родителей (законных представителей)и педагогического коллектива; 

 формирование у детей общей культуры. 
Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями 

здоровья и заключений психолого-медико-педагогической комиссии. 

Методики для проведения коррекционной работы подбираются специалистами самостоятельно в соответствии с нормативными 

документами и индивидуальными особенностями воспитанников. 
 
 

 
 
 
Направления деятельности: 
 

1.Диагностическая 

работа 

обеспечивает своевременное выявление детей с 

ограниченными возможностями здоровья, 

проведение их комплексного обследования и 

подготовку рекомендаций по оказанию им 

психолого-медико-педагогической помощи в 

условиях дошкольной образовательной 

организации 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в коррекционной помощи; 

 раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в ДОО) диагностику отклонений в развитии и анализ 

причин трудностей адаптации; 

 комплексный сбор сведений о воспитанниках на основании диагностической информации от 

специалистов (учитель-логопед,  медицинский работник); 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития  обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей; 

 изучение развития познавательных психических процессов и личностных особенностей 

воспитанников; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

 изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития ребёнка; 

 анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

2. Коррекционно-

развивающая 

работа 

обеспечивает своевременную 

специализированную помощь в социализации, в 

освоении содержания образования и коррекцию 

недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии детей с ограниченными возможностями 

здоровья в условиях дошкольной образовательной 

организации 

 выбор оптимальных для развития ребёнка с ограниченными возможностями здоровья 

коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями; 

 организацию и проведение специалистами коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 

преодоления нарушений развития и трудностей в воспитании и образовании; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сфер воспитанников, познавательных психических 

процессов  и  поведения; 

 социальную защиту воспитанника. 



3.Консультативная 

работа 

обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья и их семей по вопросам 

реализации дифференцированных психолого-

педагогических условий воспитания и 

образования, коррекции развития и социализации 

воспитанников 

 выработка совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья, единых для всех участников 

образовательного процесса; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-ориентированных методов и 

приёмов работы с воспитанниками с ограниченными возможностями здоровья; 

 консультативная помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов коррекционного 

обучения детей с ограниченными возможностями здоровья. 

4. Информационно-

просветительская 

работа 

направлена на разъяснительную деятельность по 

вопросам, связанным с особенностями 

образовательного процесса для данной категории 

детей, со всеми участниками образовательного 

процесса, обучающимися (как имеющими, так и 

не имеющими недостатки в развитии), их 

родителями (законными представителями), 

педагогическими работниками. 

- различные формы просветительской деятельности (консультирование, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы); 

- разъяснение участникам образовательного процесса вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья; 

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья 

 

Для ребенка с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) ( при наличии статуса) на базе основной образовательной программы 

дошкольного образования разрабатывается и реализуется адаптированная образовательная программа (инклюзивное образование) с учетом 

особенностей его психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и его 

социальную адаптацию. 

В адаптированной образовательной программе определяется специфическое для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов деятельности, 

индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные психолого-педагогические технологии, учебно-методические материалы и 

технические средства. Адаптированная образовательная программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей) 

ребенка. В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков, интегрируются 

необходимые модули коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций по проведению занятий с детьми с ОВЗ и т. д. 

Координация реализации программ образования осуществляется на заседаниях психолого-педагогического консилиума дошкольной 

образовательной организации с участием всех педагогов и специалистов, задействованных в реализации образовательных программ. 

При создании условий для работы с ребёнком-инвалидом учитывается индивидуальная программа реабилитации ребёнка-инвалида. В 

дошкольной образовательной организации разрабатывается индивидуальная программа ребёнка-инвалида, где прописываются мероприятия 

медицинской, психолого-педагогической, социальной, физкультурно-оздоровительной реабилитации или абилитации. Программа 

согласовывается с родителями (законными представителями) ребёнка. 

Психолого-педагогический консилиум МБДОУ № 25 ежегодно выявляет детей «группы риска» находящихся на диспансерном учете, с 

трудностями в поведении, социализации и другими проблемами развития. На каждого ребенка «группы риска» разрабатывается 

«Индивидуальный маршрут развития», в котором прописывается программа психолого-педагогического сопровождения. Индивидуальный 

маршрут развития согласовывается с родителями (законными представителями) ребёнка. 

Коррекция речи 



В МБДОУ № 25 функционирует логопункт, куда направляются воспитанники с нарушением речи. Для уточнения диагноза дошкольники с 

нарушениями речи с согласия родителей (законных представителей) могут быть направлены учителем – логопедом в районную поликлинику для 

обследования врачами –специалистами (неврологом, детским психиатром, отоларингологом, стоматологом и др.) или на ПМПК. В тяжелых 

случаях рекомендуются консультации в областном центре патологии речи. 

Работа по исправлению речи носит индивидуальный и подгрупповой характер. Периодичность занятий определяется тяжестью речевых 

нарушений. Продолжительность подгруппового занятия 25-30 минут, индивидуального – 15-25 минут, 2-3 раза в неделю. 

Сроки логопедической работы находятся в прямой зависимости от тяжести речевых нарушений, от индивидуально-личностных 

особенностей ребенка, от условий воспитания. Они могут варьироваться от 2-3 месяцев до 1,5-2 и более лет. 

Для уточнения диагноза дошкольники с нарушениями речи с согласия родителей (законных представителей) могут быть направлены учителем 

– логопедом в районную поликлинику для обследования врачами –специалистами (неврологом, детским психиатром, отоларингологом, 

стоматологом и др.) или на ПМПК. В тяжелых случаях рекомендуются консультации в областном центре патологии речи. 

Цель деятельности логопедического пункта: выявление и коррекция речевых нарушений у детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

 осуществление диагностики речевого развития воспитанников ДОО; 

 определение и реализация индивидуального маршрута коррекции; 

 коррекция речевого дефекта с учетом его структуры, степени тяжести, обусловленности, а также индивидуально-личностных особенностей 
ребенка; 

 взаимодействие с ПМПК; 

 организация взаимодействия всех субъектов коррекционно-образовательного процесса при реабилитации детей с проблемами речевого 

развития; 

 распространение логопедических знаний среди педагогов и родителей с целью оптимизации коррекционного воздействия и профилактики 
речевых нарушений. 

На логопункте занимаются дети со следующими речевыми диагнозами: 

ФНР (фонетическое недоразвитие речи);  ФНР (фонематическое нарушение речи); 

ФФНР (фонетико - фонематическое нарушение речи); 

ОНР (общее недоразвитие речи) у детей с различной клинической обусловленностью: дислалией, дизартрией, алалией, ринолалией 

 

2.5 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает большое влияние на развитие ребенка в 

младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, при реализации Программы, необходимо учитывать такие факторы, как: 

условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей(законных 

представителей) в деле воспитания и развития их детей.  

В основу совместной деятельности семьи и дошкольной образовательной организации заложены следующие принципы: Сотрудничество 

через диалог. Партнёрские отношения, взаимное доверие. Единый подход к процессу воспитания ребёнка. Открытость дошкольного учреждения 

для родителей. Уважение и доброжелательность друг к другу. Дифференцированный подход к каждой семье 

Задачи: 



1. Формирование психолого-педагогических знаний родителей 

2. Приобщение родителей к участию в образовательной работе  дошкольной организации 

3. Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей 

4. Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта 

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями воспитанников служат нормативные документы, закрепляющие 

основу взаимодействия, современные исследования основных направлений взаимодействия ДОО и семьи, среди которых: 

- наглядно-информационные - нацелены на знакомство родителей с условиями, задачами, содержанием и методами воспитания детей, 

способствуют преодолению поверхностного суждения о роли детского сада, оказывают практическую помощь семье. К ним относятся 

фотографии, выставки детского творчества, стенды, буклеты, памятки, ширмы, папки- передвижки, аудиозаписи бесед с детьми, видеофрагменты 

различных видов деятельности, режимных моментов и др.; 

- информационно-аналитические — способствуют организации общения с родителями, их основной задачей являются сбор, обработка и 

использование данных о семье каждого воспитанника, общекультурном уровне его родителей, наличие у них необходимых педагогических 

знаний, отношении в семье к ребенку, запросах, интересах, потребностях родителей в психолого-педагогической информации. На основе анализа 

этих данных возможны осуществление индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного учреждения и 

построение грамотного общения с родителями. 

- досуговые — обеспечивают установление неформальных отношений между педагогами и родителями, более доверительных отношений 

между родителями и детьми: совместные праздники, досуги, развлечения и др. 

- информационно-ознакомительные - нацелены на преодоление поверхностных представлений о работе дошкольного учреждения путем 

ознакомления родителей с самим дошкольным учреждением, особенностями его работы и педагогами: дни открытых дверей, открытые 

просмотры и др. 

Система взаимодействия с родителями предусматривает: 

- использование как традиционных, так и нетрадиционных форм работы с родителями воспитанников: родительские собрания, 

индивидуальные и групповые консультации, консультации по запросам, анкетирование, беседы, родительские тренинги, практикумы, 

родительские чтения, педагогические гостиные, круглые столы, семинары-практикумы, устные журналы и др. 

- использование различных форм непосредственного вовлечения родителей в образовательную деятельность - организация совместной 

деятельности в системе «ребенок-родитель-педагог», привлечение родителей к участию в непосредственно образовательной деятельности, в 

утренниках, праздниках, спектаклях в качестве исполнителей ролей; участие в акциях, в совместной исследовательской и проектной 

деятельности, участие в конкурсах по реализации проектов; участие в выставках совместного творчества, изготовление плакатов и газет 

различной тематики, изготовление фотоколлажей и др. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы дошкольной образовательной организации на общих родительских собраниях, анализом 

участия родительской общественности в жизни детского сада; 

- ознакомление родителей с содержанием работы дошкольной образовательной организации, направленной на физическое, психическое и 

социальное развитие ребенка; 

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета; 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах; 



- обучение родителей конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на 

конференциях, семинарах-практикумах, консультациях,  открытых мероприятиях и др. 

 

Направление формы участия периодичность 

Участие в общественном 

управлении 

Участие в работе Собрания родителей, Совета родителей в соответствии с планом 

Участие в работе Совета Учреждения 

Проведение 

мониторинговых 

исследований 

Анкетирование 2 раза в год 

Социологический опрос 1 раз в год 

Интервьюирование по необходимости 

Участие в создании 

условий 

Участие в субботниках по благоустройству территории, групповых 

помещений 

1-2 раза в год 

Оказание помощи в обновлении  предметно-развивающей среды 1 раз в год 

Вовлечение родителей в 

единое образовательное 

пространство 

День открытых дверей 1 раз в год 

Совместные праздники, развлечения По плану 

Участие в творческих выставках, конкурсах По плану 

Участие в проектной деятельности По плану 

Общение через сайт МБДОУ №25, родительские группы в мессенджерах постоянно 

Просветительская 

деятельность 

Наглядная информация (стенды, папки-передвижки,  фотоальбомы, 

фоторепортажи и т.п) 

1 раз в квартал 

Консультирование, организация семинаров-практикумов 1 раз в месяц 

Выпуск брошюр, памяток 1 раз в квартал 

Родительское просвещение в форме родительских собраний, конференций 1 раз в квартал 

Распространение опыта семейного воспитания по плану 

 
Перспективное планирование работы с родителями в младшей разновозрастной группе 

Цель: создание в детском саду необходимых условия для развития ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников, обеспечивающих 

целостное развитие личности дошкольника, повысить компетентность родителей в области воспитания. 

Задачи: 

 Распространять педагогические знания среди родителей; 

 Оказать практическую помощь в воспитании детей; 

 Способствовать формированию доверительного отношения родителей к воспитателям группы: адекватно реагировать на рекомендации 
воспитателей группы, прилагать усилия для налаживания партнёрских отношений с воспитателями по решению задач по воспитанию 

ребёнка. 

 

 

 



Сентябрь 

Тема недели Формы работы, содержание Цель Участники мероприятия 

«Здравствуй 

детский сад!» 

 

1 неделя  

 

ПМ «Внимание 

дети» 

Информационный стенд для 

родителей: режим дня, сетка НОД, 

годовые задачи в соответствии с 

реализацией ФГОС, основные 

правила посещения МБОУ. 

Познакомить родителей ФГОС в образовании, с 

режимом работы в разновозрастной  младшей 

группе. 

Родители вновь 

прибывших детей 

«Адаптация ребёнка к дошкольному 

учреждению». 

Познакомить родителей с трудностями 

адаптации к детскому саду. Дать советы и 

рекомендации для более «легкого» вхождения 

ребенка в режим группы, в новый для него 

социум. 

Родители вновь 

прибывших детей 

Мониторинг 

образовательного 

процесса 

2 неделя 

ПМ «Внимание 

дети» 

Индивидуальные рекомендации 

«Особенности развития ребенка». 

Осуществить педагогическое просвещение 

родителей по направлениям: особенности 

развития детей, создания оптимальных условий 

для ребёнка, способствующих обеспечению 

комфортного пребывания в детском коллективе. 

Родители вновь 

прибывших детей 

Консультация о правилах дорожного 

движения «Внимание дети». 

Профилактика детского травматизма. Развивать 

желание у родителей проводить беседы с детьми, 

формирующие желание соблюдать правила. 

Родители, воспитатели 

«Игрушки в нашей 

группе» 

3 неделя 

Проект «Моя игрушка». Приобщать родителей и детей к созданию 

проекта. Способствовать положительной 

атмосфере в семье. 

Родители, дети 

«Осень в гости к 

нам пришла» 

4 неделя 

Помощь родителей в сборе 

природного материала. 

Приобщать родителей и детей к участию в жизни 

группы. Формирование положительных 

отношений между работниками МБОУ и 

родителями. 

Родители, дети 

Акция «Сдай макулатуру». 

 

Приобщать родителей и детей к участию в жизни 

группы. Способствовать положительной 

атмосфере в семье. 

Родители 

«День дошкольного 

работника» 

«Труд человека 

осенью» 

5 неделя 

Проект «Юные помощники». Формировать представление у родителей о том, 

что такие качества как трудолюбие, 

отзывчивость, уважение к чужому труду, 

вырабатываются в семье, в результате тесного 

взаимодействия её членов. Предложить 

рекомендации по формированию ценных 

качеств. 

Родители, дети 



Индивидуальные беседы. Информировать родителей о ходе 

образовательного процесса, дать рекомендации 

по возникающим проблемам. 

Родители, воспитатели 

Октябрь 

«Будем вежливы 

друг с другом. Мы - 

друзья» 

1 неделя  

Памятка: «Как научить ребенка 

дружить». 

  

Формировать желание у родителей воспитывать 

у детей ценностного отношения к понятию 

«дружба». Приучать использовать в речи 

вежливые формы обращения, вежливые слова. 

Предложить рекомендации по преодолению 

детских конфликтов. 

Родители, воспитатели 

 

«Грибы» 

«Ягоды» 

2 неделя 

Изготовление альбома «Дары 

леса». 

Приобщать к совместной деятельности 

родителей и детей, к участию в жизни группы. 

Способствовать положительной атмосфере в 

семье. 

Родители, дети 

 

«Овощи» 

3 неделя 

Мастер-класс «Пальчиковый 

театр» (картонные). 

Повышение педагогической культуры по 

развитию у детей мелкой моторики рук в 

сочетании с речью. 

Родители, воспитатели 

«Фрукты» 

4 неделя 

Консультация «Советы по 

укреплению физического здоровья 

ребёнка». 

Формировать у родителей мотивацию на 

соблюдение здорового образа жизни, 

ответственности за своё здоровье и здоровье 

детей. Развивать интерес к 

здоровьесберегающим технологиям, желанию 

использовать их дома. 

Воспитатели 

«Неделя здоровья» 

5 неделя 

Консультации, буклеты «Роль 

семьи в физическом воспитании 

ребенка». 

Формировать в сознании родителей желания 

воспитывать у детей ценностного отношения 

к здоровому образу жизни через личный 

пример. Приучать к бережному отношению к 

своему организму, представлению о том, что 

полезно и что вредно для здоровья, 

овладению необходимыми гигиеническими 

навыками. 

Родители, воспитатели 

Выставка рисунков «Быть 

здоровым я хочу». 

Приобщать родителей и детей к участию в 

жизни группы. Способствовать положительной 

атмосфере в семье. 

Родители, дети 

Индивидуальные беседы. Информировать родителей о ходе 

образовательного процесса, дать рекомендации 

по возникающим проблемам. 

Родители, воспитатели 



Ноябрь 

«Домашние 

животные и птицы» 

ПМ «Внимание 

каникулы»  

1 неделя  

Акция «Засветись». Приобщать родителей и детей к участию в жизни 

группы.  

Родители, воспитатели, 

дети 

Консультация: «Осторожно, 

дорога!». 

Ознакомить родителей с правилами по соблюдению 

безопасного поведения детей на улице и в 

помещении. 

Родители, воспитатели 

«Дикие животные» 

2 неделя 

Информационный стенд: «Как 

уберечься от простуды». 

 

Познакомить родителей с симптомами заболевания, 

профилактическими действиями, с планом 

действий в случае заболевания. 

Родители, воспитатели, 

медицинский работник 

«День матери» 

«Мой дом, моя 

семья»  

3 неделя 

Выставка рисунков пап и детей 

ко дню матери: «Моя мама». 
Приобщать родителей и детей к участию в 

жизни группы. Способствовать положительной 

атмосфере в семье 

Родители, дети 

Фоторепортаж «Интересные 

места нашего посёлка». 

Привлечь родителей к созданию фотоальбома, 

вовлечь в совместную деятельность родителей и 

детей  

Родители, дети 

«Дикие птицы» 

 

«Безопасность» 

4 неделя 

Проект «Птицы – наши друзья». 

 
Приобщать родителей и детей к созданию 

проекта. Способствовать положительной 

атмосфере в семье 

Родители, дети 

Памятки, буклеты для родителей  

«По пожарной безопасности», 

«Дорожной безопасности», 

«Личной безопасности», 

«Информационной безопасности» 

Профилактика детского травматизма. Развивать 

желание у родителей проводить беседы с детьми, 

формирующие желание соблюдать правила. 

Родители, дети 

Индивидуальные беседы. Информировать родителей о ходе образовательного 

процесса, дать рекомендации по возникающим 

проблемам. 

Родители, воспитатели 

Декабрь 

«Здравствуй, 

зимушка-зима» 

1 неделя  

Выставка работ «Снеговик» 

(рисунок, поделка). 

Способствовать развитию интереса к 

художественно-эстетической деятельности. 

Изготовление поделок в разных техниках. 

Формирование положительных отношений между 

работниками МБОУ и родителями. 

Родители, дети 

«Деревья. Лес» 

2 неделя 

Информационный стенд: «Растим 

здорового ребёнка». 

 

Просветительская деятельность, направленная на 

профилактику простудных заболеваний, гриппа, 

ОРВИ. 

Родители, воспитатели 

«Новогодние чудеса» Музейная выставка Приобщать родителей и детей к участию в жизни Родители 



3 неделя «Новогодняя игрушка моего 

детства». 

 

группы. Способствовать положительной атмосфере 

в семье. 

«Правила 

безопасности» 

(опасные предметы) 

ПМ «Горка» 

4 неделя 

Памятка: «Безопасность в Вашем 

доме» 

Подготовка буклетов: «Правила 

пожарной безопасности». 

Привлечь родителей к проблеме безопасности, 

желанию развивать у детей представлений о 

правилах безопасности в быту. Развивать желание у 

родителей проводить разъяснительную работу по 

пожарной безопасности. 

Родители, воспитатели 

«Новый год» 

5 неделя 

Подготовка к утреннику. 

 

Привлечь родителей к подготовке к Новогоднему 

празднику (совместное с детьми разучивание с 

песен, стихотворений, изготовление атрибутов, 

новогодних костюмов) 

Родители, воспитатели, 

дети,  музыкальный 

руководитель 

Праздник «Новый год». Создание праздничного настроения у 

воспитанников и их родителей. Демонстрация 

творческих способностей детей. Укрепление 

семейных уз между детьми и родителями. 

Родители, воспитатели, 

дети,  музыкальный 

руководитель 

Индивидуальные беседы. Информировать родителей о ходе образовательного 

процесса, дать рекомендации по возникающим 

проблемам. 

Родители, воспитатели 

Январь 

«Зимние забавы» 

3 неделя 

День добрых дел. 

 

Привлечь родителей к оформлению снежного 

городка. Формировать  командный дух и 

положительные отношения  между коллективом 

ДОУ и родителями. 

Родители, воспитатели 

«Одежда, обувь, 

головные уборы» 

 «Наши права» 

4 неделя 

Родительское собрание -

конференция «Правовая 

культура». 

Познакомить родителей с нормативно – правовыми 

документами, регламентирующими права ребёнка в 

семье и дошкольном образовании. 

Родители, воспитатели 

«Посуда. Бытовые 

приборы» 

5 неделя 

Коллекционирование «Посуда». Приобщать родителей и детей к участию в жизни 

группы. Способствовать положительной атмосфере 

в семье. 

Родители 

Индивидуальные беседы. Информировать родителей о ходе образовательного 

процесса, дать рекомендации по возникающим 

проблемам. 

Родители, воспитатели 

 

 



Февраль 

Неделя ПДД 

«Транспорт» 

1 неделя  

Консультации, памятки «Правила 

дорожные, знай и соблюдай». 

Профилактика детского травматизма. Развивать 

желание у родителей проводить беседы с детьми, 

формирующие желание соблюдать правила. 

Родители, воспитатели 

«Финансовая 

грамотность» 

2 неделя 

Консультация: «Финансовая 

грамотность». 

Способствовать развитию финансовой грамотности. 

Развивать желание у родителей проводить беседы с 

детьми. 

Родители, воспитатели 

Помощь родителей в изготовлении 

атрибутов для квест-игры. 

Приобщать родителей к участию в жизни группы – 

изготовлении атрибутов для квест-игры.  

Родители, воспитатели 

«Я и папа мой» 

3 неделя 

Выставка поделок «Парад военной 

техники». 

Привлечь родителей к совместному 

времяпровождению. Способствовать укреплению 

внутрисемейных связей. 

Родители, дети   

«Мебель» 

4 неделя 

Индивидуальные беседы. Информировать родителей о ходе образовательного 

процесса, дать рекомендации по возникающим 

проблемам. 

Родители, воспитатели 

Март 

«Я и мама» 

1 неделя  

Выставка «Моя бабушка – 

рукодельница». 

Приобщать родителей и детей к участию в жизни 

группы. Способствовать положительной атмосфере в 

семье. 

Родители 

Подготовка к утреннику. Привлечь  родителей к подготовке к празднику «8 

марта» (совместное с детьми разучивание песен, 

стихотворений, изготовление атрибутов, костюмов). 

Родители, 

воспитатели, дети, 

 музыкальный 

руководитель 

«Народная 

игрушка» 

2 неделя 

Информационный стенд: памятка 

«Соблюдаем зрительный режим». 

  

Познакомить родителей с понятием «зрительного 

режима дошкольника», о важности его соблюдения 

для растущего организма, познакомить с 

нетрадиционными методами тренировки зрения.  

Родители, воспитатели 

«Весна-красна» 

3 неделя 

Консультация: «Как повысить 

иммунитет: весенние правила для 

родителей». 

Дать рекомендации родителям как помочь ребенку 

укрепить иммунитет, восстановить силы после долгой 

зимы и встретить весеннее тепло бодрым и здоровым.  

Родители, воспитатели 

Любимые книжки» 

4 неделя 

Консультация: «О роли сказок в 

воспитании детей». 

  

Раскрыть важность и необходимость ознакомления 

ребёнка со сказкой с раннего возраста. Воспитывать 

любовь к чтению сказок. Дать представление о 

значимости сказок в речевом развитии детей. 

Познакомить со списком произведений, 

рекомендуемых для детей.  

Родители, воспитатели 



«Международная 

неделя  театра» 

5 неделя 

Индивидуальные беседы. Информировать родителей о ходе образовательного 

процесса, дать рекомендации по возникающим 

проблемам. 

Родители, воспитатели 

Апрель 

«Неделя здоровья» 

«День смеха» 

 

1 неделя  

Памятка «Растим здорового 

ребёнка». 

 

Формировать в сознании родителей желания 

воспитывать у детей ценностного отношения к 

здоровому образу жизни через личный пример. 

Приучать к бережному отношению к своему 

организму, представлению о том, что полезно и что 

вредно для здоровья, овладению необходимыми 

гигиеническими навыками. 

Родители, воспитатели 

«Звездное небо» 

2 неделя 

Консультация «Весенние 

прогулки». 

 

Привить детям и родителям желание к каждодневным 

прогулкам, совместным играм на свежем воздухе. 

Родители, воспитатели 

«Профессии» 

«День Земли» 

3 неделя 

Проект «Профессия в моей семье». 

 

Приобщать родителей и детей к созданию проекта. 

Способствовать положительной атмосфере в семье. 

Родители, дети 

«Спички не тронь, в 

спичках огонь» 

 

4 неделя 

Памятки, буклеты «Помогите 

детям запомнить правила 

пожарной безопасности». 

 

Профилактика детского травматизма. Развивать 

желание у родителей проводить беседы с детьми, 

формирующие желание соблюдать правила. 

Родители, воспитатели 

«Родина» 

«Перелётные 

птицы» 

5 неделя 

Макет из природного и бросового 

материала «Дом». 

Способствовать развитию интереса к художественно-

эстетической деятельности. Изготовление поделок. 

Формирование положительных отношений между 

работниками МБОУ и родителями. 

Родители, дети 

Индивидуальные беседы. Информировать родителей о ходе образовательного 

процесса, дать рекомендации по возникающим 

проблемам. 

Родители, воспитатели 

Май 

«День Победы» 

1 неделя  

Акция «Георгиевская ленточка». Приобщать родителей и детей к участию в жизни 

группы; формирование у детей чувства патриотизма. 

Родители, дети, 

воспитатели 

Выставка рисунков «Спасибо за 

Победу». 

Приобщать родителей и детей к участию в жизни 

группы. Способствовать положительной атмосфере в 

семье; формирование у детей чувства патриотизма, 

бережного отношения к Великой памяти народа. 

Родители, дети 

«Цветущая весна» Консультация «Роль семьи в Привлечь особое внимание к проблеме воспитания. Родители, воспитатели 



2 неделя нравственном и патриотическом 

воспитании». 

  

 

Предложить практические рекомендации для 

реализации данной направленности в воспитании. 

Объяснить, что ведущую роль в воспитании 

выполняет семья.  

«Насекомые и 

животные весной» 

3 неделя 

Консультация «Волшебство 

добрых слов». 

Побуждать желание у родителей воспитывать у детей 

чуткое, доброжелательное отношение к окружающим. 

Воспитывать чувство уважения к людям, желание 

совершать добрые поступки. 

Родители, воспитатели 

«Скоро лето» 

4 неделя 

Индивидуальные беседы. Информировать родителей о ходе образовательного 

процесса, дать рекомендации по возникающим 

проблемам. 

Родители, воспитатели 

Июнь 

Ребенок в мире 

людей 

1 неделя  

Памятки, консультации «Права 

ребёнка в Российской 

Федерации». 

Ознакомить родителей с правами ребёнка, 

предусмотренные законом об Образовании РФ. 

Воспитатели 

Консультации, буклеты 

«Осторожно, клещи». 

Расширение знаний у родителей о профилактике 

клещевого энцефалита. 

Родители, воспитатели 

Цветочная неделя 

2 неделя 

Консультация «Осторожно – 

незнакомые растения!». 

Повышение педагогической культуры по 

формированию у детей представления об опасных 

растениях. 

Воспитатели 

Проект «Как вырастить цветок из 

семечка». 

Приобщать родителей и детей к созданию проекта. 

Способствовать положительной атмосфере в семье. 

Родители, дети 

Волшебная неделя 

3 неделя 

Информационный стенд: 

«Профилактика кишечных 

инфекций». 

Познакомить родителей с симптомами желудочно-

кишечных заболеваний, объяснить, что самолечением 

заниматься опасно, необходима консультация врача в 

случае заболевания. 

Родители, воспитатели 

Зоологическая 

неделя 

4 неделя 

Буклеты, консультация «Здоровье 

начинается со стопы». 

Сохранение и укрепление здоровья детей; 

профилактика сколиоза и плоскостопия. 

Воспитатели 

 

 



Июль 

«Юные пешеходы» 

1 неделя  

Консультации, памятки «Правила 

дорожные, знай и соблюдай». 

Профилактика детского травматизма. Развивать 

желание у родителей проводить беседы с детьми, 

формирующие желание соблюдать правила. 

Родители, воспитатели 

Художественно 

творческая неделя 

2 неделя 

Консультации: «Игры с детьми на 

отдыхе в летний период». 

Дать рекомендации по проведению активного 

отдыха с детьми в летнее время года. 

Воспитатели 

Радужная неделя 

3 неделя 

Беседа «Влияние 

психологического климата в семье 

на здоровье ребёнка». 

Распространение педагогических знаний среди 

родителей; оказание практической помощи 

родителям в воспитании детей. 

Воспитатели 

Витаминная 

4 неделя 

Памятки, буклеты «Овощи и 

фрукты, полезные витамины». 

Напомнить родителям о пользе витаминов и их 

значении для здоровья детей; показать как 

витамины влияют на организм. 

Воспитатели 

Август 

Наедине с природой 

1 неделя  

Консультация «Наблюдаем за 

природой в августе». 

Дать родителям практические рекомендации по 

наблюдению с детьми за природными явлениями в 

августе. 

Воспитатели 

Весёлых игр и забав 

2 неделя 

Консультация «Игра в жизни 

ребёнка». 

Привлечь родителей к процессу развития 

творческих способностей у детей. 

Воспитатели 

Пожарной 

безопасности и 

антитеррора 

3 неделя 

Памятки, буклеты «Правила 

пожарной безопасности», 

«Личной безопасности». 

Профилактика детского травматизма. Развивать 

желание у родителей проводить беседы с детьми, 

формирующие желание соблюдать правила. 

Воспитатели 

Финансовая 

грамотность 

4 неделя 

Беседа: «Финансовая 

грамотность». 

Способствовать развитию финансовой 

грамотности у родителей и детей; развивать 

желание у родителей расширять экономический 

кругозор дошкольника. 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 



III Организационный раздел 
 

3.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

 
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых 

знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и 

предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной(воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 

деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

3.2 Материально-техническое обеспечение Программы 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 

МБДОУ № 25 обеспечивает материально-технические условия, позволяющие достичь обозначенные  цели ООП : 

─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей;  

─ организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), педагогических работников и представителей 

общественности в разработке основной образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

─ использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные 

технологии и культурные практики социализации детей); 

─ обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития 

системы образования, запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды 

развития воспитанников и специфики информационной социализации детей; 



─ обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала педагогических, руководящих и иных 

работников организации, осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной,  правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 

─ эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с использованием технологий управления 

проектами и знаниями, управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, современных 

механизмов финансирования. 

В МБДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения  воспитанниками планируемых результатов освоения Программы;  

2) выполнение Организацией требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к 

объектам инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную деятельность (паспорт доступности для инвалидов). 

 

Программа оставляет за Организацией право самостоятельного подбора разновидности необходимых средств обучения, оборудования, 

материалов, исходя из особенностей реализации основной образовательной программы.  

                                                        Материально-техническое обеспечение программы 

 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ И ОСНАЩЕННОСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

В соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного образования, с целью ее реализации, с учетом возрастных 

особенностей детей в МБДОУ 25 создана материально-техническая база, призванная обеспечить достаточный уровень физического, 

интеллектуального и эмоционально-личностного развития ребенка. 

  

1  Групповые помещения оснащены современной мебелью, отвечающей гигиеническим и возрастным требованиям для дошкольных 

образовательных учреждений, игровым оборудованием, учебно-методическими пособиями в соответствии с возрастом. В каждой группе имеется 

в наличии облучатель бактерицидный, магнитофон, пылесос. С целью информатизации образовательного процесса в группах старшего 

дошкольного возраста имеются ноутбук (1 шт.)  

В группах есть пианино , музыкальный центр,  облучатель бактерицидный, детские музыкальные инструменты шумовые (звенящие, деревянные), 

стул детский (15), стул взрослый (1), стол для музыкального центра, ТВ,, атрибуты для инсценировок, наборы кукольных театров, ширма, маски, 

тематическое оформление к праздникам, учебно-методическая литература, фонотека. 

 Спортинвентарь, спортивный уголок, маты, мягкие спортивные модули, мячи и др.  

2 Коридор детского сада  

информационные стенды, витрина для тематических выставок,  настенные рамы (галерея детских работ),   система пожарной сигнализации, 

тревожной кнопки, видеонаблюдение. 

3 Кабинет заведующего Шкаф, сейф-шкаф, стол, стулья (2), ноутбук, принтер, ксерокс, телефон, действующая документация, архив. 



4. МЕДИЦИНСКИЙ  кабинет  

 Картотека, медицинская документация, компьютер,  ростомер, медицинские весы,   стол медицинский, шкаф медицинский (2),   мойка, 

умывальник,  

5 Прачечная Стиральная машина (2),   электроутюг,  сушилка для белья, хозяйственный шкаф (2), ведра для мытья полов, моющие 

средства. 

6 Пищеблок Электроплита с жарочным шкафом,   электрическая мясорубка, холодильники бытовые (3), морозильная камера (1), 

протирочная машина, универсальная кухонная машина,   ВЫТЯЖКИ, кухонное оснащение, нержавеющие мойки, нержавеющие разделочные 

столы, весы электронные, металлический стеллаж. 

   

 

Характеристика предметно-развивающей среды в групповых помещениях:  
Развивающая среда в детском саду построена с учетом развития детей в разных видах деятельности и включает в себя необходимые условия для 

всестороннего развития каждого ребенка. 

        Организация предметно-развивающей среды в групповых помещениях осуществляется с учетом возрастных особенностей. Расположение  

мебели, игрового и другого оборудования отвечает требованиям охраны жизни и здоровья детей, санитарно-гигиеническим нормам, физиологии 

детей, принципам функционального комфорта, позволяет детям свободно перемещаться. 

При этом, размещение материала связано с трудностями пространственного характера: ограниченность групповых помещений, которые не 

должны быть перегружены предметами, давая детям возможность проявлять свободную активность. Решением, позволяющим использовать 

ограниченное помещение наилучшим образом, представлено принципом комплексирования и свободного зонирования. 

В групповых комнатах оформлены различные центры, в которых материалы располагаются в разных функциональных пространствах и 

оснащаются разнообразными материалами в соответствии с возрастом детей. 

       Все материалы доступны детям, при этом разграничены места хранения и использования материалов. Материалы периодически обновляются. 

Распределение по центрам сохраняется во всех возрастных группах, а наполнение конкретными материалами соответствует возрасту детей. 

Центры развития детей в групповых помещениях: 

Образовательная область «Познавательное развитие детей» 

Оснащение: 

         Дидактические игры по познавательному развитию. Материалы и оборудование для детского экспериментирования с водой, песком, глиной. 

Природный материал: шишки, косточки, ракушки, семена клёна. Модели, схемы. Дидактические игры по речевому развитию (по 

звукопроизношению, лексике и др.). Иллюстрации к скороговоркам, поговоркам, пословицам, загадкам, стихотворениям. Картинки-путаницы, 

картинки-загадки. Пиктограммы. Наборы разрезных картинок на 4-8 частей. Художественная и познавательна литература. Дидактические игры по 

познавательному развитию. Картинки-путаницы, картинки-загадки, картинки-перевертыши. Копилка («Подарки осени, весны, зимы, лета»). 

Настольно-печатные, дидактические игры природоведческого содержания. Природный материал. Календарь наблюдений за состоянием погоды, 

за растениями, животными. Литература природоведческого содержания (по изучаемой и изученной теме). Книги и иллюстрации о сезонных 

изменений природы, иллюстрации с животными (дикие и домашние, их детеныши). Сказки, потешки, стихи о животных, природе (Маршак, Барто 

и т.д.).  Подборка литературы по сезонам, праздникам, о труде взрослых и детей. Фотоальбомы с фотографиями природы в разное время года, с 

семейными фотографиями детей группы в разное время года.  Кассеты с записью «голосов природы» (шум ветра, шум моря, шум дождя, пение 



птиц, голоса животных и т.д.). Цифры на кубиках. Книги по математике о числах первого десятка. Числовой фриз. Счёты. Настольно-печатные 

игры математического содержания. 

 «Домашние и дикие животные», «Транспорт», «Овощи и фрукты» и др.). Дидактические игрушки (пирамидки, цилиндры, формы — вкладыши, 

матрёшки). Звучащие игрушки-заместители (маленькие пластиковые коробочки из-под фотопленки, киндер-сюрпризов и т.д. с различными 

наполнителями – горохом, фасолью, пшеном и пр.). Книжки – раскладушки «Узнай по голосу» или крупные предметные картинки с 

изображениями животных и птиц. Книжки-раскладушки «Что это?» или крупные предметные картинки с изображениями звучащих игрушек и 

предметов. Лото «Цвета» с простыми картинками и изображениями геометрических фигур, окрашенных в четыре основных цвета (красный, 

желтый, зеленый, синий), лото «Цветной фон». Рамки–вкладыши для раскладывания предметов по размеру. Игра «Раскрась картинку» 

(закрашивание изображения определенным цветом). Комплект геометрических фигур разных размеров, окрашенных в основные цвета. Предметы 

и изображения предметов различной геометрической формы, геометрические вкладыши. Объемные геометрические формы (кубы, шары разного 

размера и основных цветов). Трафареты-обводки (геометрические фигуры). Разнообразный счетный материал (предметные картинки, мелкие 

игрушки и предметы, природный материал), счетные палочки. Счетный материал (игрушки, мелкие предметы, природный материал, предметные 

картинки). Комплекты цифр и наборы геометрических фигур для магнитной доски и коврографа. Логико-математические  игры типа «Сложи 

узор», «Геометрический паровозик», «Геометрическая мозаика» «Кубики для всех», «Сложи квадрат», «Соты», «Крестики»,  «Найди пару», 

«Составь картинку», «Найди и назови», «Шнур-затейник», «Кораблик Плюх-плюх» и др. Предметные картинки с изображением разного 

количества предметов, игрушек, животных, разного размера, цвета и т.д. Стихи, рассказы, сказки, в которых присутствуют числа. Иллюстрации и 

картинки по времена года, частям суток. Книги, иллюстрации с изображением деятельности детей и взрослых в разное время суток и время года. 

Разрезные картинки. Картинки-задания типа «Найди отличие», «Чем похожи». Бросовый материал: чурбачки, цилиндры, кубики, брусочки. 

Всевозможные конструкторы: деревянный, металлический. 

Пластмассовые и металлические конструкторы. Строительный материал крупный и мелкий. Мягкие модули. Всевозможные конструкторы: 

деревянный,  пластмассовый, металлический. Образцы. Мелкие игрушки. Наборы строителя разного цвета и размера (большой, маленький). 

Деревянный строитель с объемными геометрическими телами (цилиндры, призмы и т.д.). Строительный конструктор с блоками крупного, 

среднего и мелкого размера. Нетрадиционный строительный материал. Небольшие игрушки для обыгрывания построек. Транспорт (крупный, 

средний, мелкий) из различных материалов. Схемы построек и «алгоритмы» их выполнения. 

Образовательная область « Речевое развитие» 

Оснащение: 

           Подбор художественной литературы по жанрам. Книжный уголок: книжки-малышки, сказки, песенки, потешки, загадки, считалки; 

рассказы в картинках, книги писателей и поэтов. Портреты писателей. Подбор художественной литературы по жанрам, тематике 

соответствующей перспективному (тематическому) плану. Дидактические игры. Иллюстрации. 

Произведения художественной литературы по программе. Познавательная литература. Любимые книжки детей. Книжки-игрушки. 

Книжки-картинки. Отдельные картинки с изображением предметов и несложных сюжетов. Энциклопедии типа «Что такое? Кто такой?». 2 

постоянно сменяемых детских журнала. Книжки малышки с произведениями   малых фольклорных  форм. Книжки-раскраски по изучаемым 

темам. Книжки – самоделки. Аудиокассеты с записью литературных произведений по программе и любимых детьми произведений. Открытки, 

иллюстрации с изображениями сюжетов из любимых сказок художников. 

Пособия для развития мелкой моторики рук. Пособия на поддувание. Дидактические игры по речевому  развитию (по звукопроизношению, 

лексике, грамматическому строю; развитию связной речи). Подбор дидактических игр, иллюстраций о животном и растительном мире, о 

человеке, о предметном мире. Иллюстрации к скороговоркам, поговоркам, пословицам, загадкам, стихотворениям. Подбор книг, игр, 



иллюстраций о видовых и родовых понятиях, об общественных праздниках. Наличие разнообразных пособий на выработку правильной 

воздушной струи. Различные виды театров: настольный, фланелеграф, театр варежек, пальчиковый театр и др. Игры типа «Чудесный мешочек», 

тактильные дощечки, пособия для развития слухового внимания (наполнены разными крупами, орехами и т.д.). Картотека пальчиковых игр. Театр 

на прищепках. Игры для развития мелкой и крупной моторики. Игры для развития дыхания, артикуляционного аппарата. Массажные мячики, 

щетки. Занимательные игрушки для развития тактильных ощущений (плоскостные фигурки животных с различными поверхностями – меховой, 

бархатной и т.д., «Тактильные кубики», «тактильные коврики» и т.д.). «Волшебный мешочек» с мелкими деревянными игрушками или 

пластиковыми фигурками животных. Дидактические игры «Сложи картинку» (из 4 кубиков), пазлы (на 10 – 15 элементов), шнуровки и вкладыши 

с изображением различных животных и их детенышей, предметов и игрушек разного цвета и размера. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Оснащение: 

       Иллюстрации, картинки по гигиене. Сборники с потешками, стихами о культурно – гигиенических навыках. Настольно-печатные игры типа 

лото с картинками, изображающими предметы для содержания тела в чистоте. Аудио – сборники с музыкальными сказками, стихами на тему 

«Мои помощники». Плакат «Что мы делаем в разное время дня» (режимные моменты, культурно – гигиенические навыки). Плакат «Что мы 

делаем в разное время дня» (режимные моменты, культурно – гигиенические навыки). 

Мягкие модули. Спортивный инвентарь: мячи, скакалки, султанчики, кегли, обручи и др. Предметное оснащение для самостоятельной 

двигательной деятельности. Для релаксации детей – многофункциональные мягкие модули. Для укрепления здоровья детей – корригирующие 

дорожки для профилактики плоскостопия. Кубики маленькие и средние. Короткие скакалки. Мячи всех размеров.  Обручи. . Модульные 

конструкции для подлезания, перелезания, пролезания. Атрибуты для подвижных игр (шапочки, маски). Ленты, флажки (основных цветов). 

Массажные коврики и ребристые дорожки. Кольцеброс.  Гимнастические палки. Ленты разных цветов  Кегли. Флажки разных цветов. Книги, 

альбомы по валеологии, гигиене, основам безопасности жизнедеятельности. Альбомы о видах спорта (по сезону), знаменитых спортсменах. 

Книги, энциклопедии, альбомы о красоте физически развитого человека. Дидактические игры о спорте, основам безопасности жизнедеятельности. 

Плакаты, макеты, пособия валеологического содержания. Альбомы «Грибы», «Лечебные травы», «Ядовитые растения». Художественная и 

познавательная литература о сохранении здоровья. Картотека пословиц и поговорок. 

Книги с иллюстрациями, альбомы «Транспорт», «Профессии». Иллюстрации или сюжетные картинки по теме «Семья», «Строительство», 

«Детский сад», «Магазин». Настольно – печатные игры на развитие эмоций. Русские народные сказки по возрасту. Сборники стихов А.Барто, 

О.Высотской, Б.Заходера и т.д. Наличие игрового оборудования, игрушек из различных материалов, подбор масок, атрибутов. Предметы-

заместители к играм. Дидактические и настольно-печатные игры. 

Наличие картотеки сюжетно-ролевых игр. Наличие картотеки сюжетно-ролевых игр. Руководство взрослого игрой. Тематическая подборка 

иллюстраций, фотографий «Космос», макеты и атрибуты для игр «ГАИ», «Город», «Пожарные» и т.д. Книги разных авторов на соответствующую 

тематику. Справочная литература: энциклопедии, справочники. Энциклопедии о разных странах мира, карты. Литература по охране 

жизнедеятельности. Дидактические игры по ОБЖ. Альбомы «Профессии», «Театры», «Космос», «Школа», «Архитектура» и т.д. Коллекция 

репродукций различных художников пейзажистов, портретистов. Персональные коллекции детей и совместные коллекции детей на разные 

тематики. Предметы декоративно–прикладного искусства. Художественный материал, бросовый материал, ткань для изготовления атрибутов 

сюжетно–ролевых игр, макетов города, гор и т.д. Оборудование используется как атрибуты сюжетно–ролевых игр. 

Иллюстрации о правилах поведения в окружающей действительности. Дидактические игры по правилам уличной, личной, пожарной 

безопасности. Макеты, перекрестки с разным расположением дорог, микрорайон детского сада Наборы разных видов машин, дорожных знаков. 

Иллюстрации по ПДД, ПБ, познавательная литература. Художественная литература о правилах поведения окружающей действительности. 



Приемные  оборудованы настенными шерпами с информацией для родителей, постоянно действующими выставками детского творчества. 

 

Характеристика прогулочных участков: 

       Прогулочные участки оснащены стационарным оборудованием для развития основных видов движения и игр детей, системой 

видеонаблюдения. 

В зимнее время на участках строятся горки, снежные постройки. Для обеспечения двигательной активности детей в холодный период года на 

улице проводятся подвижные и спортивные игры.   По периметру территории установлено новое ограждение, имеющее центральную калитку. 

 

Образовательная область « Художественно-эстетическое   развитие детей» 

Оснащение: 

       Наличие демонстрационного материала по ознакомлению детей с разными видами и жанрами искусства, народно-декоративного и 

прикладного творчества. 

Наличие образцов рисования, лепки, вырезания. Детские рисунки. Мольберт. Тематические выставки всей группы,  коллективные панно.  

Наличие картин для оформление интерьера группы. Наличие образцов (игрушки, бытовые предметы, предметы народных промыслов). 

Использование детских работ (рисунков, аппликации, конструирование из бумаги, природного и бросового материала) в оформлении интерьера 

группы. Материалы и инструменты для изобразительной деятельности и ручного труда: краски, кисточки, штампы, пластилин, стеки, , бумага 

разных размеров, вата, поролон, текстильный материал, проволока, клей, ножницы. Познавательная и художественная литература. Обводки, 

трафареты с предметным изображением, геометрическими фигурами. 

Раскраски с разным количеством (размером) предметов, животных (один – много, длинный – короткий и т.д.). Материал для нетрадиционного 

рисования разной формы и размера (круглые печатки, квадратные штампы и т.д.). Основы для свободного рисования разной формы: круги, 

квадраты, треугольники. Восковые и акварельные мелки, цветной мел. Фломастеры. Гуашевые краски и кисти. Цветные карандаши. Пластилин. 

Палочки, стеки, , поролон, печатки, трафареты и обводки по лексическим темам. Рулон обоев для коллективного рисования. Раскраски. Образцы 

декоративно-прикладного искусства (по возрасту  и по программе), иллюстрации и альбомы по данной теме для рассматривания 

Ширма для проведения спектаклей. Театральная костюмерная. Различные виды театров: настольный би-ба-бо, театр варежек, пальчиковый театр 

и др. Иллюстрации к песням. Музыкально – дидактические игры Озвученные игрушки с разным принципом звучания, самодельные «шумелки». 

Портреты композиторов. Детские музыкальные инструменты. Музыкальные инструменты. 

Шумелки. Портреты композиторов. Иллюстрации к песням, произведениям композиторов, музыкальных инструментов. 

Музыкально-дидактические игры. Художественная литература. Барабаны. Ложки. Бубен. Колокольчики. Металлофон. Пианино детское. 

Игрушки-самоделки (неозвученные): гармошка, балалайка. Музыкальный волчок. Музыкальный молоточек. Органчики. 

Магнитофон. Аудио кассеты, CD-диски (песенки, музыкальные сказки, программный материал, «голоса природы»). Лесенка из 3-х ступенек. 

Звуковая книжка (звуковые картинки). Дидактические игры и упражнения типа: «Музыкальное окошко», «Чудесный мешочек», «Солнышко и 

дождик», «Музыкальный телефон», «Угадай-ка». 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Оснащение: 

         Альбомы «Осень», «Зима», «Весна», «Лето», домашние (дикие) животные. Альбомы с природой России, Урала.  Разнообразный природный 

материал для рассматривания (листья, камушки, ракушки и т.д.). Иллюстрации, репродукции животных,  природы в разное время года В.Сутеева, 

Е. Чарушина. Уголок природы, центр детского экспериментирования. 



Оборудование для ухода за растениями: передники, лейки, палочки для рыхления, тряпочки, пульверизатор и т.д. Огород на подоконнике. Схемы 

способов ухода за растениями. Подборка литературы по сезонам, праздникам, о труде взрослых и детей. Фотоальбомы с фотографиями природы в 

разное время года, с семейными фотографиями детей группы в разное время года.  Цветная и белая бумага, картон, самоклеющаяся пленка, 

наклейки, ткани, нитки. Ножницы с тупым концом. Художественная литература. Иллюстрации «Профессии», «Инструменты». 

 

   Организация рационального питания детей в МБДОУ 
Основными принципами организации рационального питания детей в МБДОУ  является: 

 — обеспечение поступления всех основных пищевых веществ в количествах, отвечающим физиологическим потребностям детского организма; 

 — соблюдение определенного режима питания; 

 — выполнение установленных правил технологии приготовления блюд, обеспечивающих максимальное сохранение пищевой ценности 

продуктов. 

 — а также создание условий для эстетического и культурно-гигиенического развития детей. 

 При организации детского питания в МБДОУ большое значение уделяется правильному составлению меню. Продукты питания завозятся в 

МБДОУ централизовано по предварительной заявке поставщиками, с которыми заключены  договора.  

Чтобы предусмотреть разнообразие блюд, помочь родителям в составлении меню для питания детей дома, меню составляется на неделю вперед. 

Важно также правильное распределение различных продуктов в течение суток, а также  калорийность питания, что осуществляется при помощи 

примерного перспективного десятидневного меню, на основе которого медицинским работником составляется ежедневное меню. 

 Разнообразие пищи достигается как за счет широкого использования набора продуктов, строгого соблюдения правил приготовления пищи и 

различных способов их кулинарной обработки, позволяющей приготовить из одного продукта широкий ассортимент блюд. С этой целью в 

МБДОУ создана картотека блюд — технологические карты. 

 Большое значение для хорошего усвоения пищи имеют условия, в которых организуется питание. В группе создана спокойная обстановка, ничто 

не отвлекает внимание детей во время еды. Сервировка стола, внешний вид блюд, их вкусовые качества вызывают положительные эмоции у 

детей. 

 На основе примерного перспективного десятидневное меню  калькулятором составляется ежедневное меню на неделю вперед, что обеспечивает: 

 — правильное сочетание блюд в рационе 

 — разнообразие в диете, и повышение усвоения отдельных продуктов; 

 — распределение калорийности питания в течение суток; 

 — строгое соответствие объема пищи возрасту ребенка, то есть,  пища удовлетворяет не только потребностям растущего организма и вызывает 

чувство насыщения, но и соответствует возрастной емкости желудка. Объемы разовых порций и суточный объем пищи нормированы для детей 

каждой возрастной группы; 

 -оказание  помощи родителям в составлении меню для питания детей дома. 

 Особое внимание уделяется организации режима питания: 

 — режим является одним из основных условий, обеспечивающих рациональное питание, 

 —  режим строится с учетом 10 - часового пребывания детей в МБДОУ, при организации 3-х разового питания; 

 — график выдачи пищи по группам составлен с таким расчетом, чтобы дети получали не слишком горячую, но и не уже остывшую пищу; 

 — правильно организованный режим обеспечивает лучшее сохранение аппетита. 

 В МБДОУ создана картотека технологий приготовления блюд, которая обеспечивает: 



 — сбалансированность и разнообразие рациона; 

 — соблюдение правил приготовления пищи и различных способов их кулинарной обработки, 

 — приготовление из одного продукта широкого ассортимента блюд,  

Эстетические и культурно-гигиенические условия развития детей обеспечивают: 

 — умение вкусно приготовить, и красиво оформить блюда перед подачей их детям – немаловажное требование, предъявляемое  к работникам 

пищеблока; 

 — создание доброжелательной и комфортной атмосферы для приема пищи; 

 — сервировку  стола, эстетику, а также внешний вид готовых блюд, что способствуют поддержанию хорошего аппетита у детей, создает 

положительное отношение к еде и вызывает желание сесть за стол; 

  

Медицинское обслуживание детей, посещающих МБДОУ, осуществляется медицинским персоналом ГБУЗ «Артемовская ЦРБ″ на основании и 

в рамках договора. 

        

  Информационные ресурсы 

Компьютерами оснащены кабинеты: заведующего(с выходом в интернет), группы, медицинский кабинет. Доступ воспитанников МБДОУ к 

информационным системам и информационно-телекоммуникационным сетям отсутствует. 

 

Обеспечение безопасности МБДОУ: 

Охрана объекта осуществляется силами  ООО «Наш регион»  директор Дергачев Андрей Михайлович 

                                                                                  Методическое обеспечение Программы  

 

Образовательны

е области: 
Методические пособия: 

 

 

 

 

 
Физическое 

развитие 

Пензулаева Л.И.  Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет. Москва-Синтез,2009 

Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей. М.: Просвещение, 1987 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности, Москва, Мозаика-Синтез, 2009 

 Кильпио  Н.Н. «80 игр для детского сада», Москва «Просвещение», 1973 

Перспективное планирование по программе Вераксы Н.Е., Мозаика-Синтез, 2014 

Сочеванова Е.А. Подвижные игры с бегом для детей 4-7 лет, Санкт-Петербург, «Детство-Пресс», 2008 

Ковалько В.И. «Азбука физкультминуток для дошкольников», Москва, ВАКО, 2008 

 Тематическое планирование в 1 младшей группе «Правила дорожного движения» 



 

 

 

 

 

 
Социально – 

коммуникативн

ое развитие 

Ривика Е.К. «Знакомим дошкольников с семьей и родословной», Мозаика-Синтез, 2008 

Шорыгина Т.А. «Беседы о плохом и хорошем поведении», Москва Творческий центр, 2008 

Шорыгина Т.А. «Беседы о правилах дорожного движения», ____//____ 2013 

Шорыгина Т.А. «Беседы о правилах пожарной безопасности», Творческий центр, 2012 

Кондрыкинская Л.А. «С чего начинается Родина», Москва «Сфера», 2005 
  
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности .Москва.2014 

Саулина Т.Ф. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения (с 3 до 7 лет). Мозаика-Синтез. 2013 

Романова Е.А. «Правила дорожного движения для детей дошкольного возраста». Москва «Сфера»,  2007 

Иванова А.И. «Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду». «Сфера» 2007 

Игнатова С.В. «Учим правила дорожного движения» наглядно-методический комплект. Москва, «Ювента», 2012 

Лучич М.В. «Детям о природе» Москва, «Просвещение» 1989 

«Загадки для малышей». Ярославль, Академия развития, 2006 

Баймашова В.А., Охапкина Г.М. «Ознакомление дошкольников с комнатными растениями», Москва, 2008 

 

 

 

 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. – М.: Творческий центр «Сфера», 2010. 

Сержантова Т.Б. Оригами лучшие модели. Москва. Айрис Пресс 2010 

Винникова Г.И. Изобразительная деятельность с детьми 2-3 лет, Москва,  «Сфера», 2009 

Доронова Т.Н., Якобсон С.Г. Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации. Москва, Гуманитарно-издательский центр, 2004 

Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста, Мозаика-Синтез, 2006 

Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста, Мозаика-Синтез, 2007 

Яковлева Т.Н. «Пластилиновая живопись», Москва «Сфера», 2010 

Гусакова М.А. «Аппликация», Москва «Просвещение», 1987 

Рисование с детьми дошкольного возраста. Нетрадиционные техники, сценарии занятий, планирование. Москва .2005 



Долженко Г.И. 100 оригами. Академия Холдинг,2000 

Картушина М.Ю., «Музыкальные сказки о зверятах» (развлечения 2-3 года), Москва, 2009 

Комарова Т.С., Занятия по изобразительной деятельности во 2 младшей группе, Мозаика- Синтез, 2008 

Картушина М.Ю. «Мы играем, рисуем, поем» (интегр.занятия 3-5 лет), Москва, 2009 

Радынова О.П. «Музыка о животных и птицах», Москва «Сфера», 2009 

Бекина С.И., Ломова Т.П., Соковнина Е.Н. Музыка и движение Изд. «Просвещение», 1981 

Бекина С.И. Учите детей петь (Песни и упражнения для развития голоса у детей 3 – 5 лет. М.: Просвещение, 1986 

Журналы «Музыкальная палитра», «Музыкальный руководитель» 

Куприна Н.Г., Музыкальное развитие дошкольников, Екатеринбург, 2006 

Радынова О.П., «Настроения, чувства в музыке», Москва «Сфера», 2009 

От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа образования. под ред. Вераксы Н.Е., Комарова, Т.С., 

Васильева, М.А . М.: Мозаика-Синтез, 2014 
Арсенина Е.Н. «Музыкальные занятия» (на 2 компакт-дисках), Волгоград, «Учитель» 2012 

Наглядно-методические комплекты «Музыкальные инструменты» 

 

 
Речевое 

развитие 

Жукова Р.А. Развитие речи 2 младшая группа, Волгоград, «Корифей», 2006 

Карпухина М.А. Конспекты занятий в первой младшей группе. Воронеж,2010 

Филичева Т.Б. «Развитие речи дошкольника», Екатеринбург «АРД ЛТД», 2000 

Новоторцева Н.В. «Учимся читать», Ярославль, Академия Холдинг, 2000 

Гербова В.В. «Учусь говорить», Москва, «Просвещение», 2003  

Гербова В.В. Развитие речи в. д/саду. Мозаика – Синтез, Москва 2014 

Гербова В.В. Развитие речи в первой младшей группе, Мозаика-Синтез, 2008 

Хрестоматия, изд-во АСТ 1996 

Джеки Силберг 300 трехминутных развивающих игр для детей от 2 до 5 лет. Минск, «Попурри», 2007 

500 считалок, загадок, скороговорок для детей, Москва «Сфера», 2009  

Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы» под ред. Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., Васильевой 

М.А..2012 



Федочеева П.Г. «Речевой этикет», Волгоград, «Корифей», 2010 

Веракса Н.Е. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» 2015 
 

 

 

 

 

 

 
Познавательное 

развитие 

Знакомимся с окружающим миром. Издательство  Эксмо 2014 

Масленникова О.М. ,Филиппенко А.А.Экологические проекты в детском саду, 2009 

Николаева С.Н. Методика экологического воспитания в детском саду. Москва, 2002 

Теплюк С.Н. Воспитание и обучение в первой младшей группе, Мозаика-Синтез, 2007 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду, Москва «Просвещение»1990 

Соломенникова О.А. Занятия по формированию экологических представлений во 2 младшей группе, Мозаика-синтез, 2007 

Метлина А.С. Математика в детском саду. Москва  «Просвещение» 1984 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду, « Просвещение», 1990 

Николаева С.Н. Методика экологического воспитания в детском саду. Москва,2002 

Николаева С.Н. Экологическое воспитание детей при подготовке к школе. Москва,2007 

Помораева И.А.Формирование элементарных  математических представлений 2 младшая группа. Мозаика- Синтез ,2008 

Молотова Л.П. Игровые экологические занятия с детьми. Асар 1996 
Волина В. «Праздник числа», «Знание», Москва, 1993 

Козлина А.В. «Уроки ручного труда», Мозаика-синтез, 2006 

  Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду, «Просвещение» 1990 

 

Методическое обеспечение Программы в части,  формируемой участниками образовательных отношений 

Образовательные 

области 
Методические пособия 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

- Толстикова О.В. Реализация образовательной области «Безопасность»: Дорожная азбука. Перспективное планирование работы 

с детьми 3-7 лет / Практическое пособие – Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО «ИРО».  
Парциальная  программа для детей дошкольного возраста «МИР БЕЗ ОПАСНОСТИ», Лыковой И.А, 2017 г(ЭОР) .ЕЕ надо 

будет распечатать или купить 

Речевое развитие 
Предупреждение речевых нарушений детей дошкольного возраста. Методические рекомендации. / Толстикова О.В., Царева М  

.В., Костромина О.В. – Екатеринбург: ИРРО. – 2010. – 57 с. 



Художественно-

эстетическое  

развитие 

Музыкально-творческое развитие детей дошкольного возраста в музыкальной деятельности. Методическое пособие / Сост. 

Мочалова Л.П., Сысоева М.С. – Екатеринбург: ИРРО, 2008.  

 
Физическое развитие 

 Подвижные игры народов Урала. – Екатеринбург: ИРРО. – 2009. Составители: Васюкова С. В., Морозова О.И., Воронина С.Н., 

Худякова Т.А., Баталова Н. А., Крючкова Г.А., Крыжановская Л.А. 
Игры на асфальте. Методические рекомендации / Сост. Воронцова О., Воробьева Л.  Екатеринбург: ИРРО. – 2009. 

 

 
Развивающая предметно-пространственная среда (далее РППС) – часть образовательной среды, представленная специально организованным 

пространством (помещениями МБДОУ № 25, прилегающими территориями, предназначенными для реализации Программы), материалами, 

оборудованием, электронными образовательными ресурсами (в том числе  развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и 

воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования РППС обеспечивает и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия детей, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, 

формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

 – максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, группы и прилегающих территорий, 

приспособленных для реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития; 

 – построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, видов 

активности, участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении 

своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, 

личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в образовательную 

деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и 

личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 

индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных образовательных программ в Организации, для детей, 

принадлежащих к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья.  



Развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.  

Для выполнения этой задачи РППС должна быть:  

содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе технические и информационные), материалы (в том числе 

расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную 

активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей 

во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 

трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся 

интересов, мотивов и возможностей детей; 

  Вариативной -  позволяет создавать различные пространства (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, 

игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению надежности и безопасность их использования, 

такими как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования 

Интернетом. 

При проектировании РППС учитывается целостность образовательного процесса дошкольной образовательной организации, в заданных 

ФГОС дошкольного образования образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической 

и физической.  

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия: 

– для физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков развития детей. 

– для эмоционального благополучия детей и комфортной  работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников.  

– для развития игровой и познавательно-исследовательской  деятельности детей. 

– для познавательно-исследовательского развития детей 

– для художественно-эстетического развития детей. 

В МБДОУ № 25 созданы условия для информатизации образовательного процесса: оборудование для использования  информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе (интерактивная доска, экран, проектор, ноутбуки, принтеры, музыкальные центры). 

Компьютерно-техническое оснащение используется для следующих целей:  

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведений и 

др.;  

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию основной образовательной программы;  

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности;  



– для обсуждения с родителями (законными представителями)детей вопросов, связанных с реализацией Программы и т. п. 

 
                                       

 

 

 

                                                                  3.3 Кадровое обеспечение  реализации Программы 

МБДОУ № 25 укомплектовано квалифицированными кадрами на 100%. В штате 5 педагогических работников, из них 2-узких специалиста. 

1 заведующий. 
№ Наименование должности Кол-во человек 

Административно-управленческий персонал 

1.  Заведующий 1 

2.  Заведующий хозяйством 0.5 

Педагогические работники 

3.  Музыкальный руководитель 0.5 

4.  Учитель-логопед 0.25 

5.  Воспитатель 2,6 

Учебно-вспомогательный персонал 

6.  Младший воспитатель 2 

Программа предоставляет право дошкольной образовательной организации самостоятельно определять потребность в педагогических работниках 

и формировать штатное расписание по своему усмотрению, исходя из особенностей реализуемых образовательных программ дошкольного 

образования, контекста их реализации и потребностей.  

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»  дошкольная образовательная организация вправе 

реализовывать Программу как самостоятельно, так и посредством сетевых форм реализации. Следовательно, в реализации Программы может 

быть задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с ДОО. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в ДОО.  

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания воспитанников в ДОО.  

Каждая группа непрерывно сопровождается воспитателем и младшим воспитателем, а также иными педагогическими работниками в случае 

необходимости. При организации инклюзивного образования: – при включении в общеобразовательную группу иных категорий детей, имеющих 

специальные образовательные потребности, дети-инвалиды, дети с ОВЗ, дети,  находящиеся в трудной жизненной ситуации, может быть 

предусмотрено дополнительное кадровое обеспечение. Категории таких детей и особенности их кадрового сопровождения устанавливаются 

органами власти субъектов Российской Федерации.В целях повышения профессиональной компетентности педагогов в МБДОУ № 27 ставятся 

следующие задачи:  

 Организовать эффективную систему методического сопровождения педагогических работников в условиях реализации ФГОС дошкольного 
образования; 



 Создавать условия для повышения уровня профессиональной квалификации педагогических работников в соответствии с Законодательством 

РФ; 

 Организовывать творческие группы педагогов по реализации как индивидуальных, так и коллективных проектов с целью повышения 
профессионального роста в условиях реализации ФГОС дошкольного образования; 

 Проводить систематический обзор нормативных документов и научно-методических материалов для повышения информированности 
педагогов, развития профессионального уровня, стимулирования потребности педагогов в самообразовании; 

 Обеспечивать консультативно-методическую поддержку педагогических работников по вопросам профессиональнойи ИКТ-компетентности; 

 Совершенствовать методы и стили взаимодействия педагогов с воспитанниками и другими участниками образовательных отношений с учетом 

принципов  личностно-ориентированной модели взаимодействия. 

 

3.4 Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования опирается на исполнение расходных 

обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. 

Объем действующих расходных обязательств отражается в государственном (муниципальном) задании образовательной организации, 

реализующей программу дошкольного образования.  

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и объем государственной (муниципальной) услуги (работы) 

по предоставлению общедоступного  бесплатного дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за детьми в государственных 

(муниципальных) организациях, а также порядок ее оказания (выполнения). Основная образовательная программа дошкольного образования 

является нормативно-управленческим документом образовательного учреждения, характеризующим специфику содержания образования и 

особенности организации образовательного процесса. Основная образовательная программа дошкольного образования служит основой для 

определения показателей качества соответствующей государственной (муниципальной) услуги. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования бюджетной (автономной) организации 

осуществляется на основании государственного (муниципального) задания и исходя из установленных расходных обязательств, обеспечиваемых 

предоставляемой субсидией. Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования казенной организации 

осуществляется на основании утвержденной бюджетной сметы. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования в 

образовательных организациях, реализующих программы дошкольного общего образования, осуществляется в соответствии с нормативами, 

определяемыми органами государственной власти субъектов Российской Федерации.  

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного общего образования – гарантированный минимально допустимый 

объем финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника по программе дошкольного образования, необходимый для реализации 

образовательной программы дошкольного образования, включая: 

расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего образования; 

расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, игрушек; 

прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а 

также расходов по уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской платы, установленной 

учредителем организации, реализующей образовательную программу дошкольного образования). 



Порядок определения и доведения до образовательных организаций, реализующий программы дошкольного общего образования, 

бюджетных ассигнований, рассчитанных с использованием нормативов бюджетного финансирования в расчете на одного воспитанника, должен 

обеспечить нормативно-правовое регулирование на региональном уровне следующих положений: 

 сохранение уровня финансирования по статьям расходов, включенным в величину норматива затрат на реализацию образовательной 

программы дошкольного образования (заработная плата с начислениями, прочие текущие расходы на обеспечение материальных затрат, 

непосредственно связанных с учебной деятельностью организаций, реализующих образовательные программы дошкольного образования); 

 возможность использования нормативов не только на уровне межбюджетных отношений (бюджет субъекта Российской Федерации 
– местный бюджет), но и на уровне внутрибюджетных отношений (местный бюджет – образовательная организация) и образовательной 

организации.  

Бюджетная (автономная) образовательная организация самостоятельно принимает решение в части направления и расходования средств 

государственного (муниципального) задания. И самостоятельно определяет долю средств, направляемых на оплату труда и иные нужды, 

необходимые для выполнения государственного задания. 

При разработке программы образовательной организации в части обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями, 

финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ учитывает расходы необходимые 

для обеспечения деятельности по коррекции нарушения развития, предусмотренной образовательной программой. 

Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) услуг включают в себя затраты на оплату труда педагогических 

работников с учетом обеспечения уровня средней заработной платы педагогических работников за выполняемую ими педагогическую работу и 

иные виды работ по реализации программы дошкольного общего образования, определяемого в соответствии с Указами Президента Российской 

Федерации, нормативно-правовыми актами Правительства Российской Федерации, органов государственной власти субъектов Российской 

Федерации, органов местного самоуправления. Расходы на оплату труда педагогических работников образовательных организаций, включаемые 

органами государственной власти субъектов Российской Федерации в нормативы финансового обеспечения, не могут быть ниже уровня, 

определенного нормативно-правовыми документами регулирующими уровень оплаты труда в отрасли образования субъекта Российской 

Федерации. 

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации осуществляется в пределах объема средств образовательной организации 

на текущий финансовый год, установленного в соответствии с нормативами финансового обеспечения, определенными органами государственной 

власти субъекта Российской Федерации, количеством воспитанников, соответствующими поправочными коэффициентами (при их наличии) и 

локальным нормативным актом образовательной организации, устанавливающим положение об оплате труда работников образовательной 

организации. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются локальными нормативными актами образовательной 

организации. В локальных нормативных актах о стимулирующих выплатах должны быть определены критерии и показатели результативности и 

качества деятельности и результатов, разработанные в соответствии с требованиями ФГОС ДО к результатам освоения образовательной 

программы дошкольного образования. В них включаются: динамика развития воспитанников; использование педагогами современных 

педагогических технологий, в том числе здоровьесберегающих; участие в методической работе, распространение передового педагогического 

опыта; повышение уровня собственного профессионального мастерства и профессионального мастерства коллег и др.  

Образовательная организация самостоятельно определяет: 

 соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда; 



 соотношение фонда оплаты труда руководящего, педагогического, инженерно-технического, административно-хозяйственного, 

производственного, учебно-вспомогательного и иного персонала; 

 соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда оплаты труда; 

 порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в соответствии с региональными и муниципальными 
нормативными правовыми актами. 

В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда учитывается мнение коллегиальных органов управления образовательной 

организации (например, Общественного совета образовательной организации), выборного органа первичной профсоюзной организации. 

Для обеспечения требований ФГОС ДО на основе проведенного анализа материально-технических условий реализации образовательной 

программы дошкольного образования образовательная организация: 

1) проводит экономический расчет стоимости обеспечения требований ФГОС ДО; 

2) устанавливает предмет закупок, количество и примерную стоимость пополняемого оборудования, а также работ для обеспечения 

требований к условиям реализации образовательной программы дошкольного образования; 

3) определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям реализации образовательной программы дошкольного общего 

образования; 

4) соотносит необходимые затраты с региональным (муниципальным) графиком внедрения ФГОС ДО и определяет распределение по 

годам освоения средств на обеспечение требований к условиям реализации образовательной программы дошкольного общего образования; 

5) разрабатывает финансовый механизм взаимодействия между образовательной организацией и организациями выступающими 

социальными партнерами, в реализации основной образовательной программы дошкольного образования и отражает его в своих локальных 

нормативных актах.  

Примерный расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации образовательной программы дошкольного общего 

образования определяет нормативные затраты субъекта Российской Федерации (муниципального образования) связанных с оказанием 

государственными (муниципальными) организациями, осуществляющими образовательную деятельность, государственных услуг по реализации 

образовательных программ в соответствии с законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2). 

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в пределах бюджетных ассигнований, предусмотренных 

организации на очередной финансовый год. 

 

 

 

 

3.5 Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

(распорядок дня) 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми 

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов, в самостоятельной 

деятельности детей в специально созданных условиях в соответствии со спецификой дошкольного образования.         

Организация  режима  дня. 



       При организации и проведении режимных процессов специалисты МБДОУ придерживаются следующих правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании, отдыхе). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности, инициативности и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон 

малышей прямо зависят от состояния их нервной системы. 

        В ДОО  для  каждой  возрастной группы определен свой режим  дня.  В  детском  саду  выделяют  следующее  возрастное  деление  детей  по  

группам: 

-разновозрастная группа детей раннего и младшего возраста: 1.6-4 года; 

- разновозрастная дошкольная группа  от 4 лет до прекращения образовательных отношений. 

Организация  режима  дня  осуществляется  с  учетом оздоровительного (1июня-31 августа) и образовательного(1 сентября-31 мая) периодов. 

       Таким образом, в ДОО используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных 

особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум.  

Родители имеют право выбора режима посещения ДОО. Продолжительность работы МБДОУ – 10 часов (с 7.30 – 17.30 час.) - в режиме 

сокращенного времяпребывания.                        

 Рациональный режим дня предусматривает: 

- Рекомендуемую продолжительность ежедневных прогулок: 3 - 4 часа (с учетом полного время пребывания детей в ДОО (12 ч). 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. Рекомендуется 

организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

- Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 –  12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному 

сну. Детей раннего возраста- не менее 3 ч. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. 

- Самостоятельная деятельность детей  (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 

часов (в зависимости от возраста). 

- Непосредственная образовательная деятельность. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в ранний возраст: 1 ч 40 мин, младшей группе (дети 

четвертого года жизни) - 2 часа 38 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 3 часа 50 мин, в старшей группе (дети шестого года жизни) - 

5 часов 15 минут, в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 7 часов 55 минут. 

       Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 3-го года жизни – не более 8-10 минут,  4-го года 

жизни - не более 15 минут, Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 

превышает 30 и 40 минут соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. Непосредственно 

образовательная деятельность с детьми раннего возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.  Образовательную деятельность, требующую 



повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

      Физическое развитие детей должно быть направлено на улучшение здоровья и физического состояния, расширение функциональных 

возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. Двигательный режим, физические упражнения 

и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

Рекомендуется использовать разнообразные формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в 

помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры. Для реализации двигательной деятельности детей используются 

оборудование и инвентарь группы и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка. Непосредственно образовательную 

деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 1.6 до 3 лет осуществляют не менее 2 раз в неделю, длительность 8-10 мин, детей 

от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю.  

Один раз в неделю для детей 3 - 7 лет следует круглогодично организовывать непосредственно образовательную деятельность по физическому 

развитию детей на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе. 

       В летний период непосредственно образовательную деятельность проводить не рекомендуется. Рекомендуется проводить спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, развлечения, экскурсии, мероприятия художественно-эстетического цикла, а также увеличивать 

продолжительность прогулок. (Подробнее см: СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013г. № 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
*в случае неблагоприятных погодных условий гимнастика организуется в помещении, в остальных случаях- на участке ДОО 

** Второй завтрак может быть сдвинут в зависимости от длительности ОД на 5-10 мин 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ  обучающихся разновозрастной группы 

МБДОУ № 25 (от 1.6 до 4 л)на  образовательный период  МБДОУ № 27 с 1.09.2020 по 31.05.2021 

 
 

 

Режимные моменты 
 
                                                                             Группа, возраст 

               Временной период  

(2-й г.ж) (3-й г.ж) 4-й г.ж 
 

Прием и осмотр детей, утренняя гимнастика в группе, самостоятельная и 

совместная игровая деятельность, артикуляционная гимнастика  
7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 

Гимнастика:  
8.00-8.06  

Гимнастика: 
8.00-8.06  

Гимнастика: 
8.00-8.06  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Самостоятельная деятельность. Совместная игровая, пальчиковые, 

дидактические игры и потешки, подготовка к ОД  
8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

НОД, СД (между НОД, СД организуется динамическая пауза не менее 10 

мин) 
9.00 -9.50 9.00-9.50 9.00-9.50 

**Второй завтрак (фрукты, сок)  9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 10.00- 11.30 10.00- 11.30 10.00-11.40 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду 11.30-12.00 11.30-12.00 11.40-12.00 

обед  12.00 – 12.20 12.00 – 12.20 12.00 – 12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 -15.00 12.00 -15.00 12.20 -15.00 
Подъем, гимнастика, воздушные и водные процедуры, игры 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 
Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 

Игры, самостоятельная и совместная  деятельность  15.35-15.55 15.35-15.55 15.35-15.55 

подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 15.55-17.30 15.55-17.30 15.55-17.30 

Дома (рекомендуется):    
Вечерняя прогулка 17.30-18.25 17.30-18.25 17.30-18.25 

Ужин 18.25-18.40 18.25-18.40 18.25-18.40 
Игры. Самостоятельная деятельность. Подготовка ко сну. 18.40-20.30 18.40-20.30 18.40-20.40 

Сон  20.30-6.30 (7.00) 20.30-6.30 (7.00) 20.40-6.30 (7.00) 



 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ  обучающихся разновозрастной группы 

МБДОУ № 25 (от 4 до 7 (8) л) на  образовательный период  МБДОУ № 25 с 1.09.2020 по 31.05.2021 

    Режимные моменты 

 

                                                                                 Группа, возраст 

                                          Временной период 

(5-й г.ж) (6-й г.ж) (7 (8)-й г.ж) 

Прием  детей, утренняя гимнастика, логопедическая минутка, самостоятельная 

деятельность, игровая 

7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.25 

Гимнастика:   

8.10-8.20 

Гимнастика: 8.10-8.20 Гимнастика:  

8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 8.25-8.40 8.25-8.40 8.25-8.40 

Самостоятельная деятельность.  8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 

Утренний круг, подготовка к ОД 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

НОД, СД (между НОД, СД организуется динамическая пауза не менее 10 мин) 9.00-10.45 9.00-10.50 9.00-10.55 

**Второй завтрак (фрукты, сок)  10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 10.20-12.00 10.20-12.00 10.55-12.20 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду 12-12.20 12.20-12.20 12.20-12.35 

обед  12.20-12.40 12.20-12.40 12.35-12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 12.50-15.00 12.55-15.00 

Подъем, гимнастика, воздушные и водные процедуры, игры 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.35 15.20-15.35 15.20-15.35 

Игры, самостоятельная и совместная  деятельность  15.35-16.05 15.35-16.05 15.35-16.05 

Вечерний круг (может быть организован на прогулке) 16.05-16.20 16.05-16.20 16.05-16.20 

подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.05-17.30 16.05-17.30 16.05-17.30 

Дома (рекомендуется):    

Вечерняя прогулка 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.45 

ужин 18.30-18.50 18.30-18.50 18.45-19.00 

Игры. Самостоятельная деятельность. Подготовка ко сну. 18.50-20.40 18.55-20.50 19.00-20.50 

Сон  20.40-6.30(7.00) 20.50-6.30(7.00) 20.50-6.30(7.00) 



 

3.6. Планирование образовательной деятельности 

 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности, оставляя педагогам Организации пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой 

основной образовательной программы, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и 

инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников Организации.  

Недопустимо требовать от Организаций, реализующих Программу, календарных учебных графиков (жестко привязанных к годовому и 

другому типу планирования) и привязанных к календарю рабочих программ по реализации содержательных компонентов Программы. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей и должно быть 

направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на  формирование 

развивающей предметно-пространственной среды. Планирование деятельности Организации должно быть направлено на  совершенствование ее 

деятельности  и учитывать результаты как внутренней, так и внешней оценки качества реализации программы Организации.  

 

 

Примерное комплексно-тематическое планирование  в разновозрастной группе детей раннего возраста 

на  учебный год  

 
Тема Педагогические 

цели и задачи 

Итоговые 

 мероприятия 

«Здравствуй детский 

сад!» 

 

Сентябрь 

 

1- 2неделя 

ПМ «Внимание дети» 

Цель: Адаптировать детей к условиям детского сада. 

Задачи: Познакомить с детским садом, как ближайшим 

социальным окружением ребенка (помещением и оборудованием 

группы: личный шкафчик, кроватка, игрушки и пр.). Познакомить 

с детьми, воспитателями. 

Прививать культурно-гигиенические навыки. 

Воспитывать аккуратность, самостоятельность, усидчивость, 

умение играть друг с другом. 

Формировать дружеские отношения между детьми 

Вызвать у детей радость от возвращения в детский сад. 

- Развлечение 

«Здравствуй, детский сад!»   

 

- Показ презентации «Детский сад» 

 

 

-  Сюжетно-ролевая игра «Пешеходы и водители» 

 

- Артикуляцион-ная (речевая) , дыхательная 

гимнастика «Улыбнись маме»,  «Воздушный 



Продолжать знакомство с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка, помогать детям общаться со 

знакомыми взрослыми и детьми. 

Сформировать у детей основы безопасного поведения на улице, 

уточнить и систематизировать знания о правилах дорожного 

движения. 

шарик» 

 

Мониторинг 

образовательного 

процесса 
 

2 неделя 

 

Цель: обеспечить эффективное отражение состояния 

образования, анализ результатов деятельности на основе 

полученных качественных и количественных показателей 

 

- Сведения по итоговой таблице  

 

- Рекомендации по развитию ребенка 

 

«Игрушки в нашей 

группе» 

3 неделя 

 

Цель: продолжать знакомить детей с игрушками и играми в 

групповой комнате. 

Задачи: формировать у детей представления об игрушках, о 

дидактических и настольно-печатных и других играх. Побуждать 

проводить элементарную классификацию по назначению, цвету, 

форме. 

Развивать моторику, глазомер, двигательные навыки. 

Воспитывать бережное отношение к игрушкам, 

доброжелательность, умение играть, делиться игрушками друг с 

другом, умение убирать игрушки на свои места. 

 

- Выставка рисунков «Моя любимая игрушка» 

 

- Проект «Моя игрушка» 

 

 

 «Осень в гости к нам 

пришла» 

4 неделя 

 

Цель: расширять (формировать) представление о временах года, 

основных признаках осени (идет дождь, опадают листья, 

становится холодно). Учить наблюдать за явлениями живой и не 

живой природы. Знакомить с характерными особенностями 

деревьев, строением цветов (корень, стебель, листья, лепестки). 

Развивать умения замечать красоту осенней природы. 

Воспитывать любовь к природе, желание заботиться о ней. 

Формировать элементарные экологические представления (нельзя 

рвать растения) 

 

 -  Вечер осенних загадок 

 

- Презентация «Осень золотая» 

- Просмотр видеоролика «Разноцветная осень 

Конкурс чтецов «Осень» 

 

- Помощь родителей в сборе природного 

материала 

Акция «Сдай макулатуру»  

  

«День дошкольного 

работника» 

«Труд человека 

осенью» 

 

Цель: Продолжать знакомство с детским садом, как ближайшим 

окружением ребенка. 

Задачи: формировать у детей представление о профессии 

сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, 

 

- Фотосессия педагога с детьми 

 

 - Оформление праздничной стенгазеты, 

коллективная работа 



5 неделя повар, музыкальный руководитель, заведующий, прачка, логопед, 

дворник). Учить ориентироваться в некоторых помещениях 

детского сада. Закреплять правила поведения в детском саду, 

взаимоотношения со сверстниками. Воспитывать 

доброжелательное отношение, уважение к работникам 

дошкольного учреждения 

Продолжать знакомить с видами труда взрослых осенью (уборка 

урожая, территории) 

Ознакомление с сезонными особенностями сельскохозяйствен-

ного труда людей. 

 

 

- Пение песенок про детский сад 

Экскурсии по детскому саду, территории 

 

Проект «Юные помощники»  

 

Октябрь 

"Будем вежливы друг 

с другом. Мы - 

друзья» 

1 неделя 

 

 

 

 

 

Цель: формировать начальные представления о дружеских и 

доброжелательных отношениях, с элементарными правилами 

поведения, этикой общения и приветствия. 

Задачи: закреплять умения употреблять вежливые слова. 

Учить правилам поведения в детском саду. Формировать у детей 

понятия «я и друзья», «дружба», учить детей видеть, понимать, 

оценивать чувства и поступки других, мотивировать, объяснять 

свои поступки. Развивать умения соотносить свои интересы с 

желаниями и интересами других детей. Воспитывать культуру 

общения, дружеские взаимоотношения друг с другом, умение 

адаптироваться в коллективе. 

 

- Игровая ситуация «Пьем чай с куклами» 

 

- День объятий 

 

«Грибы» 

«Ягоды» 

2 неделя 

 

 

 

Цель: дать элементарные представления о многообразии 

растений осеннего леса. Учить различать и называть грибы. 

Развивать умения замечать красоту осеннего леса. Знакомить с 

правилами безопасного поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

Научить узнавать ягоды в натуре, на картинках. Учить названия 

ягод. 

 

- Отгадывание загадок «Грибы» 

«Ягоды» 

- Изготовление альбома «Дары леса» 

- Оригами «Грибочки» 

 

- Досуг «Путешествие в лес» 

 

«Овощи» 

3 неделя 

 

Цель: Формировать представления об овощах (название, форма, 

цвет, запах, твердость (мягкость), произрастание на земле (под 

землей); учить называть и различать овощи на ощупь и на вкус, 

называть обобщающее слово «овощи», использовать в речи слова: 

вареный, сырой, соленый. 

Развивать речь детей. Воспитывать аккуратность. 

 

- Игра-занятие «Гости с огорода» 

 

- Драматизация сказки «Репка» 

 

Мастер-класс пальчиковый театр из бумаги 

(шаблоны) 



 

«Фрукты» 

4 неделя 

 

 

Цель: Расширять представления детей о фруктах. Закрепить 

обобщающее понятие фрукты. Научить узнавать и правильно 

называть конкретные предметы, относящиеся к этим понятиям. 

Учить узнавать фрукты по описанию. Формировать начальные 

представления о здоровом образе жизни, о пользе продуктов 

питания - витамины. Воспитывать уважение к труду взрослых в 

саду, на полях. 

 

- Праздник осени 

 

-Исследовательская деятельность  

 «Фрукты» 

Презентация «В чём содержатся витамины» 

 

 

«Неделя здоровья» 

5 неделя 

 

 

Цель: Формировать начальные представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. Формировать элементарные навыки ухода 

за своим лицом и телом. Развивать представление о своем 

внешнем облике. Прививать культурно-гигиенические навыки. 

Воспитывать аккуратность. Формировать представления о 

болезнях (причины болезней и профилактика) 

 

 

- Чтение стихотворений о здоровом образе жизни 

 

- Игра – развлечение: «Мыльные пузырьки» 

Опыт «Очищаем руки от микробов» 

Показ мультфильма «Бегемот, который боялся 

прививок» 

Выставка рисунков «Быть здоровым я хочу»  

 

Ноябрь 

Домашние животные 

и птицы» 

ПМ «Внимание 

каникулы»  

1 неделя 

 

Цель: Расширять знания о домашних животных и птицах. Учить 

называть части тела, отличать взрослых животных и детенышей, 

отвечать на вопросы, произносить звукоподражание. Развивать 

любознательность. Воспитывать бережное отношение к 

животным 

Познакомить с понятиями «пешеход», «пешеходный 

переход», «тротуар»; дать знания о том, что пешеход тоже должен 

соблюдать правила дорожного движения; закрепить знания о 

сигналах светофора, их назначении (красный, желтый, зеленый) 

 

- Досуг «Вышла курочка гулять» 

 

- Загадывание загадок о домашних животных 

Акция «Засветись» 

 

 

«Дикие животные» 

2 неделя 

 

 

Цель: Формировать представление о диких животных, их 

детенышами, условиями жизни. Учить устанавливать простейшие 

связи между сезонными изменениями в природе и поведением 

животных. Воспитывать интерес и бережное отношение к 

природе. 

 

- Хороводная игра «Заинька» 

 

- Квест-игра 

«Путешествие в гости к лесным зверятам» 

 

«День матери» 

«Мой дом, моя семья»  

3 неделя 

 

 

Цель: Расширять представления об образе матери (элементы 

внешнего вида, имя, профессия, духовные качества). Воспитывать 

чувство любви и уважения к матери, желание помогать ей, 

заботиться о ней. 

 

- Выставка рисунков пап и детей совместно «Моя 

мама»  

 

- Изготовление поздравительной стенгазеты 



 Продолжать формировать представление «семья», развивать 

умение называть имена членов семьи, своё имя. Расширять 

представления о домашнем окружении. Формировать 

представления детей о малой родине. Учить название посёлка.   

 

Показ мультфильмов и презентаций по данной 

теме 

Фото репортаж «Интересные места нашего 

посёлка» 

 

«Дикие птицы» 

Безопасность  

4 неделя 

 

 

Цель: Формировать представления о птицах, живущих в лесу. 

Упражнять узнавать пернатых по внешнему виду, замечать, как 

птицы передвигаются (летают, ходят, прыгают, клюют корм, пьют 

воду из лужицы). Воспитывать желание помогать птицам в 

зимний период. 

  Дать представление детям о том, какой бывает огонь, какое 

значение он имеет в жизни людей. Рассказать о профессии 

пожарного, о значимости его труда и опасности работы. 

Познакомить с элементарными способами пожарной 

безопасности. 

 

-Просмотр презентации «Перелетные птицы» 

 

- Проектная деятельность «Птицы – наши друзья» 

Памятки, буклеты  для родителей» 

 

- Игровое занятие «Пожарные» 

 

Декабрь 

«Здравствуй, 

зимушка-зима» 

1 неделя 

 

Цель: Формировать у детей элементарные представления о зиме. 

Расширять представления о сезонных изменениях в природе 

(изменения в погоде, растения зимой, поведение птиц и зверей). 

Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать 

красоту зимней природы. 

 

- Игра-развлечение 

«Зимние забавы» 

 

- Чтение стихотворений 

о зимушке-зиме (конкурс чтецов)  

- Выставка работ «Снеговик» 

 

«Деревья. Лес» 

2 неделя 

 

 

Цель: Формировать у детей представления о видах деревьев: 

лиственные и хвойные, показать особенности деревьев в зимний 

период. Учить различать ствол, ветки. Формировать 

элементарные представления о простейших связях в природе. 

Воспитывать чувство красоты и потребность заботы о природе. 

Дать представление о ели как символе Нового Года 

 

- Выставка поделок из природного материала  

 

«Новогодние чудеса» 

3-4 неделя 

 

Цель: Познакомить с государственным праздником Новым годом, 

приобщать детей к русской праздничной культуре. Познакомить с 

традициями праздника Новый год. Активизировать словарь по 

теме «Новый год». Создать атмосферу добра, радости и 

загадочности в преддверии Нового года. Развивать песенные и 

игровые навыки. Воспитывать интерес к празднику. 

 

- Изготовление снежинок, бусы на елку 

 

-Просмотр мультфильмов, презентаций 

 

Музейная выставка «Новогодняя игрушка моего 

детства» 



 

Правила 

безопасности 

(опасные предметы) 

3-4 неделя 

ПМ «Горка» 

 

 

Цель: Расширять представления у детей о том, какое поведение 

опасно. Развивать умения избегать опасность, соблюдая меры 

осторожности: продолжать формировать навыки безопасного 

передвижения в помещении (осторожно опускаться и 

подниматься по лестнице, открывать и закрывать двери), умение 

соблюдать правила поведения в играх с мелкими предметам, 

формировать понятие что пиротехника – это для взрослых. Дать 

элементарное представление об опасностях электрических 

приборов, разеток. Развивать умение обращаться за помощью к 

взрослым 

Показать, с помощью игры-эксперимента «Ловим электричество», 

что в результате контакта между двумя различными предметами 

возможно разделение электрических разрядов. 

Формировать элементарные представления детей об улице, 

проезжей части, тротуаре, местах безопасного катания на горках, 

дать элементарные знания о правилах поведения на улице;  

 

-Просмотр мультфильма «Кошкин дом» 

 

- Загадывание загадок «Опасные предметы» 

 

 - Игра- эксперимент «Ловим электричество» 

(воздушный шарик,  шерстяной свитер) 

 

-Просмотр  ролика по ПДД зимой «Снеговик и 

опасная горка» 

 

 

 

«Новый год» 

5 неделя 

 

Цель: Продолжать приобщать детей к традициям праздника 

Новый год. Учить рассматривать предметы (ёлку, ёлочные 

игрушки). Продолжать знакомить с Дедом Морозом и 

Снегурочкой. Развивать эмоционально-положительные эмоции у 

детей. Воспитывать у детей навыки сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в процессе совместной деятельности. 

 

-Праздник «Новый год» 

 

-Игры, новогодние забавы 

 

 

 

 

Январь 

«Зимние забавы» 

3 неделя 

 

 

Цель: Познакомить детей с зимними видами спорта. Развивать 

интерес к выполнению игровых физических упражнений и к 

участию в совместных подвижных играх. Воспитывать 

активность, смелость, выдержку 

Знакомить детей с народными промыслами, традициями. 

Продолжать знакомить с устным народным творчеством. 

 

- Выставка рисунков «Зимние забавы» 

 

- Игры со снегом 

Привлечь родителей к оформлению снежного 

городка 

Развлечение «Святки-колядки» 

 

«Одежда, обувь, 

головные уборы» 

4 неделя 

«Наши права» 

 

 

Цель: Формировать у детей представления об одежде, о 

назначении вещей. Учить проводить элементарную 

классификацию одежды по назначению. Способствовать 

запоминанию последовательности одевания (раздевания) на (с) 

прогулку. Воспитывать бережное отношение к одежде. 

 

- Игра-развлечение «Перчатки» по С.  

Маршаку 

 

 - Деловая игра «Конференция»  «Мы знаем права 

ребенка»  



 Познакомить детей с правом на имя. Научить применять это право 

в жизни, развивать и активизировать речь детей, обогащать 

словарный запас детей, мелкую моторику, воспитывать интерес, 

внимание и доброжелательное отношение к окружающим. 

 

Игра «Права сказочных героев» 

 

«Посуда. Бытовые 

приборы» 

5 неделя 

 

 

  

Цель: Формировать у детей понятие «бытовые приборы». Учить 

дифференцировать посуду и бытовые приборы по их назначению, 

использованию. Воспитывать трудолюбие, аккуратность в 

общение с бытовыми приборами, культуру поведения 

 

- Игра-развлечение «Наведем порядок» 

 

-Загадки «Посуда 

 

Коллекционирова-ние «Посуда» 

 

Февраль 

Неделя ПДД 

«Транспорт» 

1 неделя 

  

Цель: Знакомить детей с основными видами транспорта: 

воздушным, водным, наземным. Формировать умение 

дифференцировать транспорт по назначению: грузовой, 

пассажирский. Продолжать учить различать основные части 

транспорта (кузов, кабина, колесо, руль т.д.). Воспитывать 

уважение к людям труда. 

 

- Досуг «Не играйте на дороге» 

 

-Вставка «Рисуем транспорт» 

 

- Изготовление прав водителей 

  

«Финансовая 

грамотность» 

2 неделя 

 

 

 

Цель: Дать детям представление о денежных сбережениях, о 

необходимости ведения учета денег.  

Формировать знания детей о внешнем виде современных денег, 

что деньги бывают бумажные и металлические  

Раскрыть сущность понятий: деньги, монета, банкнота. 

 

- Игра-лепбук «Матрешка» 

 

- Квест-игра «Поиск сокровищ пирата 

Финансиста» 

- Помощь родителей в изготовлении атрибутов 

для квест-игры 

 

«Я и папа мой» 

3 неделя 

 

 

 

Цель: Познакомить детей с государственным праздником День 

защитника Отечества. Формировать у детей первоначальные 

представления о защитниках Отечества. Воспитывать доброе 

отношение к своему папе, стремление сделать ему подарок. 

Развивать чувство любознательности, зрительное и слуховое 

внимание. Формировать первичные гендерные представления. 

 

- Выставка поделок «Военная техника» 

 

 

 

- Изготов-ление поздравитель-ной открытки 

 

«Мебель» 

4 неделя 

 

 

Цель: Продолжать знакомить детей с предметами мебели и их 

назначением. Побуждать детей формировать обобщающее 

понятие мебель, классифицировать предметы мебели по форме, 

величине, цвету ит.д. Прививать бережное отношение к 

предметам мебели. Воспитывать трудолюбие, аккуратность 

 

- Игровая ситуация «Магазин мебели» 

 

- Раскрась мебель 



 

Март 

«Я и мама» 

4 неделя февраль –  

1 неделя марта 

  

Цель: Познакомить детей с государственным праздником День 8 

марта. Воспитывать доброе отношение к мамам, бабушкам, 

желание заботится о них, защищать, помогать. Формировать 

первичные гендерные представления 

 

- Праздник «Поздравляем наших мам» 

 

- Изготовле- ние поздравитель-ных открыток 

Выставка «Моя бабушка – рукодельница» 

 

«Народная игрушка» 

2 неделя 

 

 

 

 

Цель: Познакомить детей с дымковской игрушкой, 

особенностями узора; учить различать элементы дымковской 

росписи, рисовать кружочки с помощью приспособлений (тычков) 

и линий, создавать выразительные узоры на бумаге. Закрепить 

знания о цвете. Вызвать интерес к русским народным игрушкам. 

Воспитывать аккуратность 

 

Выставка работ «Матрешка» 

пластиногра-фия 

 

 

Театрализация по мотивам художественных 

произведений 

 

«Весна-красна» 

3 неделя 

 

 

 

 

Цель: Формировать у детей элементарные представления о весне. 

Познакомить с признаками весны (сезонные изменения в природе, 

одежде людей).Учить называть и различать признаки весны. 

Развивать наблюдательность. Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту 

 

- Отгадывание загадок  

«Весенние приметы» 

 

Праздник «Проводы зимы» 

 

«Любимые книжки» 

 

4 неделя 

  

 

 

 

«Цель: Расширять представления о многообразии книг, о том, как 

создаются книги. Формировать интерес детей к детской книге 

через творческую и познавательную деятельность. Воспитывать 

умения слушать и понимать произведения разных жанров, 

выражать эмоции. Воспитывать бережное отношение, любовь к 

книге. 

 

 

- Литератур-ная викторина 

 

- Изготовление книжки-малышки 

 

«Международ-ная 

неделя  театра» 

(Каникулы) 

 

5 неделя 

  

Цель: Продолжать воспитывать интерес к фольклорным и 

литературным сказкам. Способствовать восприятию и пониманию 

текста, оцениванию поступков героев. Учить детей выполнять 

роли в тетрализованных представлениях по различным сказкам. 

Воспитывать любовь к сказкам 

 

 

 

- Театрализо-ванное представление «Колобок» 

 

Апрель 

 

«Неделя здоровья» 

 

«День смеха» 

 

Цель: Продолжать формировать представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. Продолжать учить следить за своим 

внешним видом. Воспитывать культурно-гигиенические навыки 

Создание праздничного настроения у детей. 

 

- Веселые старты «Мы любим спорт» 

 

 

- Развлечение «День смеха» 



 

1 неделя 

 

«Звездное небо» 

 

2 неделя 

 

 

 

Цель: Познакомить детей с праздником день Космонавтики, с 

названием нашей планеты Земля, ёе особенностями. Формировать 

первоначальные представления о космическом пространстве, 

«Солнечной системе» и ее планетах, о роли освоения космоса в 

современном мире. Знакомить с профессиями: космонавт, летчик. 

Развивать интерес, наблюдательность. Воспитывать любовь к 

родной земле, уважительное отношение к труду взрослых. 

 

- Презентация «Космос» 

 

- Выставка работ «Космос» 

 

«Профессии» 

«День Земли» 

3 неделя 

 

 

 

 

 

Цель: Знакомить детей с профессиями: повар, врач, шофер, 

строитель. Упражнять в назывании предметов и их качеств, 

соотношений орудий труда с профессией, упражнять в 

группировании предметов по способу их использования. 

Развивать интерес, наблюдательность. Воспитывать уважительное 

отношение к труду взрослых 

Дать первоначальные представления детей о том, что планета 

Земля – это наш дом. 

Воспитывать стремление беречь нашу Землю. Воспитание 

экологической культуры. 

Способствовать выполнению посильных «добрых дел». 

 

- Проектная деятельность «Профессия в моей 

семье» 

 

Презентация, видеоролик «Земля наш дом» 

 

. - Посильные добрые дела «Сбор мусора» 

 

 

Пожарная 

безопасность 

 

«Спички не тронь, в 

спичках огонь» 

 

4 неделя  

 

Цель: Формировать представления детей о пользе и вреде огня и 

его способах тушения. Воспитывать чувство опасности и 

самосохранения: научить, как вести себя во время пожара или 

даже незначительного возгорания; познакомить детей с добрыми 

и злыми делами огня; закрепить знания детей о причинах 

возникновение пожара, о правилах пожарной безопасности. 

 

 

- Итоговое мероприятие: Строим дом для «Кошки 

Мурки» 

 

  

 

«Родина» 

«Перелётные птицы» 

5 неделя 

 

 

 

Цель: продолжат знакомить детей с родным поселком, его 

названием, с его основными достопримечательностями. 

Расширять представления о правилах поведения в поселке, 

элементарных правилах дорожного движения. Воспитывать 

любовь к своей малой родине. 

Формировать обобщенное представление о перелетных птицах, 

 

- Целевая прогулка «Наша улица» 

 

- Изготовление диорамы  «Дом» из природного, 

бросового материала 

 

 



различать их по внешнему виду; закрепить знания о 

значении птиц в жизни людей\ 

 

 

Май 

«День Победы» 

1 неделя 

 

 

Цель: Формировать у детей представление о празднике «День 

Победы», о том, как защищали свою страну русские люди в годы 

Великой Отечественной войны, как живущие помнят о них. 

Обогащать словарный запас. Воспитывать уважение к людям, 

защищающим Родину от врагов, ветеранам войны 

 

- Презентация «День Победы» 

 

Праздник  

«9 мая» 

Акция «Георгиевская ленточка» 

Выставка рисунков «Спасибо за Победу» 

 

«Цветущая весна» 

2 неделя 

 

 

 

Цель: Закрепить знания детей о смене времен года, дать 

представление об изменениях, происходящих в ранней и поздней 

весной в природе. Показать влияние солнечного света и воды на 

рост деревьев и цветов. Продолжать учить называть признаки 

весны, названия деревьев и цветов. Воспитывать чувство красоты 

и потребность заботится о природе 

 

 

 

- Развлечение «Весна идет, весне дорогу» 

 

 

 

«Насекомые и 

животные весной» 

3 неделя 

 

Цель: Познакомить детей с представителями живой природы: 

насекомыми. Устанавливать отличия у бабочки и жука: у бабочки 

яркие, большие крылья, усики, хоботок; у жука твердые крылья, 

жужжит. Развивать зрительное внимание и любознательность. 

Воспитывать доброе отношение к представителям живой природы 

Формировать знания детей о живот-ных. Развивать умение детей 

узнавать и правильно называть их. Закреплять знания о строении 

тела животных. Воспитывать интерес к изучению нового. 

 

- Загадывание загадок «Насекомые и животные» 

 

- Познавательные ролики по теме  

 

 

 

«Скоро лето» 

4 неделя 

 

Цель: Расширять представления о лете. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы, вести сезонные наблюдения. Знакомить с 

летними видами спорта. Формировать представления о 

безопасном поведении в лесу и на воде. Воспитывать любовь к 

природе 

 

 

-Праздник «День защиты детей» 

 

Комплексно-тематическое планирование в разновозрастной группе детей раннего возраста 

 на летний оздоровительный период 



 
Тема Педагогические 

цели и задачи 
Итоговые 

мероприятия 
ИЮНЬ 

I Неделя 

Ребенок в мире людей 

1 День 

Ай-да, малыши! 

2 День России 

3 День Березы 

4 День Здоровья 

5 День «Моя семья» 

 

Дать представление детям о себе как о человеке ; об основных частях тела 

человека, их назначении; продолжать формировать  представление о 

здоровом образе жизни посредством игровой деятельности, рассматривания 

иллюстраций, бесед закреплять знание своего имени, имен членов семьи; 

продолжать расширять знания детей о дне России, его истории; учить 

сопоставлять, сравнивать, делать выводы; развивать любознательность, речь; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к своей Родине. 

 

Праздник «День защиты 

детей» 

Эстафеты «Мой веселый, 

звонкий мяч» 

 

Развлечение «В стране 

вежливости». 

 

II Неделя 

Цветочная неделя 

1 День Цветка 

2 День Природы 

3 День Ромашки 

4 День 

Цветочная радуга 

5 День Чудес 

  

Дать детям первоначальные знания о садовых цветах, их строении, условиях 

роста и ухода, развивать желание любоваться цветущими растениями, 

обогащать и активизировать словарь по данной теме. 

Проект «Как вырастить цветок 

из семечка». 

Игры с природным 

материалом 

Рисование «Ромашка». 

Аппликация «Красивый 

цветок». 

Досуг. Коллективное 

рисование 

тычком «Разноцветная 

поляна». 

                III Неделя 

Волшебная неделя 

1 ДеньСюрпризов 

2 День 

Песочных фантазий 

3 День 

Разрисованных ладоней 

4 День Умелые ручки\ 

5 День Волшебства 

Создание условий для экспериментально – исследовательской деятельности  с 

водой, песком, воздухом, красками и т. д. 

Опытно- экспериментальная 

деятельность  

«Чудесные фигурки». 

Опыты детей с гуашью 

Рисование цветными мелками 

Досуг «Мы маленькие 

волшебники». 

 

IV Неделя 

Зоологическая неделя 

1 День 

Домашних животных 

 

Расширять  представлений о домашних и диких животных, птицах их 

внешнем виде и образе жизни (об особенностях поведения, что едят, какую 

пользу приносят людям). Ознакомление с трудом людей за домашними 

животными. Воспитание заботливого отношения к животным 

Конструирование  

«Будка для собачки». 

«Отгадай-ка» загадки о 

животных 

Просмотр 



2 День 

Диких животных 

3 День Рыбалки 

4 День Зоопарка 

5 День Птиц 

презентации «Обитатели 

нашей реки». 

Драматизация 

сказки «Заюшкина избушка». 

Разучивание стихов о птицах 

                      ИЮЛЬ 

I Неделя 

Безопасности по ПДД 

1 ДеньТранспорта 

2 День 

Пешеходного перехода 

3 День 

Наш друг- Светофор 

4 День 

На улицах нашего поселка 

5 День Мы пассажиры 

Познакомить и закрепить представления детей о назначении пешеходного 

перехода,  тротуаров. Побуждать малышей к добрым поступкам. 

Формировать культуру социального поведения. Продолжать  закреплять   

знания детей о правилах дорожного движения, поведения на улице, умения 

различать дорожные знаки, транспорт.  Расширять словарный запас детей. 

Развивать быстроту, внимание, ловкость в игре, совершенствовать 

координацию движений. Развивать внимание, стремление действовать по 

правилам. 

Воспитывать доброжелательность. 

 

 Досуг «С песней, шуткой и в 

игре изучаем ПДД». 

  

Сюжетно-ролевая 

игра «Светофорик». 

 

Выставка рисунков «Машины 

будущего» 

 

 

I I Неделя 

Художественно творческая 

неделя 

1День  архитектуры 

2 Всемирный день океанов 

3 День 

Международный день друзей 

4 День 

веселой математики 

5 День  часов 

 

Развивать у детей способность слушать литературные произведения 

различных жанров, принимать участие в рассказывании знакомых 

произведений. 

 

 

Показ презентации «Город 

будущего» 

 

Игра – путешествие «По дну 

океана вместе с Русалочкой» 

  

 

 

III Неделя 

Радужная неделя 

1 День хороших манер 

2 День Именинника 

3 День Детского сада 

4 День радуги 

5 день 

Международный 

олимпийский день 

 

Продолжать развивать речь и речевое общение дошкольников ; 

стимулировать интерес детей к познанию окружающего мира по средством 

представлений о природе и человеке; воспитывать у детей интерес, внимание 

и доброжелательное отношение к окружающим. 

 

 

Проигрывание 

этюдов: «Скажи доброе слово 

другу» 

Хороводная игра «Каравай», 

игры с воздушными шарами 

Экскурсия «Кто работает в 

детском саду» 

Квест-игра «Соберём светик 

семицветик» 

Презентация «Летние 



Олимпийские игры»  

 

IV Неделя 

Витаминная 

1 День Витаминов 

2 День 

Правильного питания 

3 День Овощей 

4 День Фруктов 

5 День Ягод 

 

Формировать у детей представления о правильном питании и здоровом 

образе жизни 

Продолжать знакомить детей с понятием «витамины» и их роли в жизни 

человека. Закрепить знания детей об овощах, фруктах и ягодах, а так же их 

значении в питании; 

 

Презентация  

«Полезные и вредные 

продукты». 

Разгадывание загадок об 

овощах, фруктах и ягодах. 

Предложить детям раскраски и 

трафареты «Овощи, фрукты, 

ягоды». 

Выставка из пластилина 

«Витамины – наши друзья» 

 

АВГУСТ 

I Неделя 

Наедине с природой 

1 День Муравья 

2 День Живой природы 

3 День Лекарственных 

растений 

4 День Ветра 

5 День Луга 

 

Прививать детям любовь к природе, умение заботится о ней, беречь её. 

Умение любоваться ей и всем окружающим. 

 

 

Экскурсия к муравейнику 

Сбор листьев для гербария 

Рассматривание облака, 

фантазирование «На что оно 

похоже?» 

Рисование цветными мелками 

на асфальте «цветы, травка, 

листочки». 

                     I I Неделя 

Весёлых игр и забав 

1 ДеньБантиков 

2 День 

Фантиков 

3 День 

Любознайки 

4 День 

Любимой игрушки 

5 День 

Загадки 

Создание веселого, праздничного настроения. Совершенствование средств 

общения и способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками в 

совместной творческой деятельности. Развитие чувства юмора, воображения 

и креативных способностей дошкольников. 

 

Конкурс бантиков: «Самый, 

самый красивый» 

Конкурс фантиков: «Самая, 

самая вкусная» 

Рисунки на песке 

Словесная игра «Доскажи 

словечко». 

Презентация «Моя любимая 

игрушка» 

Муз-дидактическая 

игра «Игрушки пляшут». 

 

III Неделя 

Пожарной безопасности и 

антитеррора 

1 День 

 

Обогащать представление о доступном детям мире предметов, формировать 

осторожное отношение к потенциально опасным ситуациям; учить подбирать 

адекватные действия к данной ситуации 

Расширить представление детей о том, какой бывает огонь, какое значение он 

 

Игра-викторина «Пожарные» 

 

Прослушать пожарную 

тревогу. 



Пожарного 

2 День 

Спички-невелички 

3 День 

Пожарной машины 

4 День 

Опасность дома 

«Электроприборы» 

5 День 

Дети против террористов» 

имеет в жизни людей. Рассказать о профессии пожарного, о значимости его 

труда и опасности работы. Познакомить с группой пожароопасных 

предметов. Продолжать знакомить детей с правилами пожарной 

безопасности; формировать умение осторожно обращаться с огнём; 

воспитывать в детях уважение к профессии пожарных. 

Презентация «Работа 

пожарных» 

Видеоролик «Спички – детям 

не игрушка» 

Просмотр познавательного 

мультфильма «Зина, Кеша и 

террористы» 

Загадки «Электроприборы» 

 

IV Неделя 

Финансовая грамотность 

Правовое воспитание 

1 День 

Деньги 

2 День 

Магазин 

3 День 

Профессии 

4 День 

Бережного отношения к 

вещам 

5 День 

Наши права 

 (правовая) 

 

 

Расширять экономический кругозор дошкольника, дать первоначальное 

представление о таких экономических качествах, как трудолюбие, 

бережливость, хозяйственность, экономность. 

Познакомить с понятиями «деньги», «монета»; 

Закрепить знания детей о внешнем виде современных денег; Ввести в 

активный словарь понятия: «продовольственный магазин», «промтоварный 

магазин»;   уточнить у детей представления о разных видах магазинов; 

Учить распределять предметы для продажи по разным видам магазинов 

Уточнить названия таких профессий, как врач, учитель, водитель, художник; 

закрепить у детей представления о профессиях 

Формировать у детей бережное отношение не только к своим предметам, но и 

к общественным; учить детей приводить в порядок испорченные вещи 

Познакомить детей с правом на имя. Научить применять это право в жизни, 

развивать и активизировать речь детей, обогащать словарный запас детей, 

мелкую моторику, воспитывать интерес, внимание и доброжелательное 

отношение к окружающим. 

 

Словесная игра «Для чего нам 

нужны деньги?» 

Игра «Поезд монет» 

Игра «Если…, то…» 

Игра «Что где продается?» 

Загадки о профессиях 

 

 Игра «Назови ласково» 

 

Сюжетно-ролевая игра 

«Семья» 

 

Игра «Права сказочных 

героев» 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.7 ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  МБДОУ № 25 
 

Календарный учебный график  Муниципального бюджетного  дошкольного образовательного  учреждения   №25 на 2020- 2021 год. 

Содержание                  Разновозрастная группа 

(от 1.6до 4 л) 

Разновозрастная группа 

(от  4 до 7(8)  л) 

          Кол-во групп 1 1 

 Начало образовательного периода 2 сентября 2020 г 

Окончание образовательного периода 31 мая 2021 г 

Продолжительность образовательного периода  38 недель 

Первое полугодие 18 недель 

 Второе полугодие 20 недель 

Продолжительность учебной  недели  5 дней 

Длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности 

1.6-3 г: 10 мин 

3-4 г:     15 мин 

4-5 лет: 

20 мин 

5-6 лет: 

20-25 мин 

6-7 (8) лет: 

30 мин 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в I половину дня  

1.6-3 г: 20 мин 

3-4 г:   30 мин 

4-5 лет 

40 мин 

5-6 лет: 

45 мин 

6-7 (8) лет: 

90 мин 

Максимальный объем образовательной нагрузки 

в неделю,  обязательная часть  (НОД) 

1 ч 40 мин 

2 ч 30 мин 

3 ч 20 мин 3 ч 45 мин 7 ч 30 мин 

Сроки проведения мониторинга  По эпикризным   срокам 

 

Начало года: с 01.09.2020 по 10.09.2020 г 

Конец года:  с 17.05.2021 по 27.05.2021 г 

Адаптация к ДОУ Июль-сентябрь 2020 г 

- 

- - - 

Праздничные дни (в образовательный период) 4.11.20г,  1-08 .01.21  г, 23.02.21г, 8.03.21 г,  1.05.21 г, 9.05.21г. 

Летний оздоровительный период  1 июня -31 августа 21г 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 Учебный план МБДОУ № 25 на 2020-2021 учебный год  

по реализации  основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования в группах 

общеразвивающей направленности раннего возраста (1.6- 3 г) 

 

*Примечание. Самообслуживание  и действия с бытовыми предметами-орудиями  (в помещении и на улице), организуются в ходе 

режимных моментов в совместной и самостоятельной деятельности детей. 

 

 

 

 

 

Образовательная область НОД (СД) /Вид деятельности детей Количество минут/часов в неделю 

2-й год жизни 3-й год жизни  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Познавательное развитие 

 

Речевое развитие 

Игры с дидактическим материалом (Предметная 

деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками) 

15 мин 15 мин  

Ознакомление с окружающим и развитие речи (Общение со 

взрослым и совместные игры со сверстниками) 

20 мин 20 мин  

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка  (Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок) 

20 мин 20 мин  

Игры со строительным материалом (Предметная 

деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками) 

15 мин 15 мин  

Рисование (Экспериментирование с материалами и 

веществами) 

5 5 мин 

Лепка (Экспериментирование с материалами и веществами) 5 5 мин 

Физическое развитие Развитие движений (Двигательная активность) 20 мин 20 мин 

 

ЧАСТЬ ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Итого: максимально допустимый объем образовательной нагрузки в неделю (кол-во 

НОД/ОД; часов, мин) 

            10 

1ч 40 мин 

          10 

1 ч 40 мин 

 

Итого:  образовательной нагрузки в год (38 нед) 63 ч 20 мин 63 ч 20 мин  



                   Учебный план МБДОУ № 25 на 2020-2021 учебный год  по реализации  основной общеобразовательной программы – 

образовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности дошкольного возраста  

(от 4 л до прекращения образовательных отношений: 7/8 л) 

 

 

 

Образовательная 

область 

НОД (СД) /Вид деятельности детей Количество минут/часов в неделю 

4 г.ж 5 г.ж 6 г.ж 7, 8 г.ж 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Познавательное 

развитие 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ознакомление с природой  (Познавательно-

исследовательская)    

7 мин 10 мин 12 мин 15 мин 

ФЭМП (Познавательно-исследовательская )    15 мин 20 мин 25 мин 60 мин 

Ознакомление с социальным и предметным миром 

(Познавательно-исследовательская ) 

8 мин 10 мин 13 мин 15 мин 

Художественно-

эстетическое развитие  

Конструирование (Конструирование из разного материала) 7 мин 10 мин 12 мин 15 мин 

Аппликация Изобразительная 8 мин 10 мин 13 мин 15 мин 

Рисование  7 мин 10 мин 12 мин 15 мин 

Лепка  8 мин 10 мин 13 мин 15 мин 

Музыка Музыкальная 30 мин 40 мин 40 мин 60 мин 

Физическое развитие Физкультура (Двигательная) 45 мин 60 мин 60 мин 90 мин 

Речевое развитие Развитие речи (Коммуникативная) 15 мин 20 мин 50 мин 60 мин 

Подготовка к обучению грамоте (Коммуникативная) - - - 30 мин 

ЧАСТЬ ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Безопасность (все виды деятельности) 8 мин 20 мин 25 мин 25 мин 

Наш Урал (все виды деятельности) - 10 мин 12 мин 12 мин 

Финансовая грамотность (все виды деятельности) - - 13 мин 13 мин 

Итого: максимально допустимый объем образовательной нагрузки в неделю 

(кол-во НОД/СД; часов, мин) 

10.5 

2 ч 38 мин 

11.5 

3 ч 50 мин 

13 

5 ч  

15 

7 ч 20 мин 

Итого:  образовательной нагрузки в год (38 нед) 95 ч 145 ч 

40 мин 

190 ч 

 

278 ч 40 м 

Соотношение:  ОЧ/ЧФУОО (в %) 95/5 87/13 85/15 87/13 



                                                                                                                                                     Режим занятий обучающихся 

Пояснительная записка.  

Режим занятий обучающихся Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения "Детский сад № 25" (далее по тексту – 

учреждение, МБДОУ № 25) разработан на основании: 

 • Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 №26 (редакцией от 27.08.2015) «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13» Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»; 

 • Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

• Примерной основной образовательной программы дошкольного образования, одобренной решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию от 20 мая 2015г №2/15;  

• Устава  МБДОУ № 25 

       Режим занятий обучающихся регламентирует максимально допустимый объем непрерывной образовательной деятельности с обучающимися 

в течение дня и недели. В учреждении непрерывная образовательная деятельность с обучающимися организована в форме непосредственно 

образовательной деятельности для целой группы.  

       Режим занятий обучающихся соответствует календарному учебному графику, учебному плану, режиму дня учреждения. Режим занятий 

обучающихся обязателен для исполнения педагогическими работниками, учебно-вспомогательным персоналом учреждения.  

       Заведующий учреждением, старший воспитатель осуществляет текущий контроль исполнения режима занятий обучающихся в учреждении. 

Ознакомление родителей (законных представителей) обучающихся с режимом занятий обучающихся осуществляется при приеме детей в 

учреждение, на родительских собраниях. Режим занятий обучающихся публикуется на официальном сайте учреждения в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет».  

       Режим работы учреждения - пятидневная учебная неделя, занятия с обучающимися организованы в  группах общеразвивающего вида:  

- в разновозрастной группе детей  с 1 г 6 мес до до 4 лет. 

- в разновозрастной группе детей  с 4 до 7 (8) до прекращения образовательных отношений 

        Режим занятий  в разновозрастной группе детей  с 1 г 6 мес до до 4 лет. 

. Длительность занятия для детей с 1 года 6 месяцев до 3 лет – до 10 минут, по 10 занятий в неделю. Занятия проводятся с группой и/или по 

подгруппам. Занятия организованы в первую и во вторую половину дня по 10 минут. В средине времени отведенного на занятия проводится 

физкультминутка.  Объём образовательной нагрузки в первую половину дня 10-20 минут, перерыв между занятиями не менее 10 минут. Занятия 

по физическому развитию спланированы для детей с 1 года 6 месяцев до 2 лет - 2 раза в неделю по 10 минут. 

     С детьми  от 3 до 4 лет. Длительность занятия – 15 минут, по 10 занятий в неделю. * Во вторую половину дня организуется совместная 

образовательная деятельность (СД) по реализации части, формируемой Участниками образовательных отношений.- 0,5 единиц СД, в чередовании 

через неделю, не более 15 минут.  Занятия организованы в первую  половину дня, в средине времени отведенного на занятия проводится 

физкультминутка. Объём образовательной нагрузки в первую половину дня для детей с 3 до 4 лет - 30 минут, перерыв между занятиями 10 минут. 

Занятия по физическому развитию спланированы  3 раза в неделю, одно из них на улице 

        



        Один раз в неделю (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям) для детей 4 - 7 лет круглогодично проводятся занятия по физическому развитию на открытом воздухе. В теплое время года 

при благоприятных метеорологических условиях занятия обучающихся по физическому развитию проводятся на открытом воздухе. 
 

 

Режим занятий обучающихся разновозрастной группы МБДОУ № 25 (от 1.6до 4 л) на 2020-2021 учебный год 

 
Совместная деятельность с детьми 4 г.ж (Часть, формируемая участниками образовательных отношений) проводится раз в две недели во вторую половину дня, может быть перенесена на это же время на любой день 

недели, если в указанное время не организуется ОД с детьми раннего возраста. 

 

Гр. 2-й г.ж 3-й г.ж 4-й г.ж 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 9.00-9.10 

Развитие движений  

15.45-15.55 

Игры со строительным материалом  

9.00-9.10 

Развитие движений  

15.45-15.55 

Игры со строительным материалом  

9.10.-9.15 

Физкультура 

9.35-9.50 

Ознакомление с социальным, предметным 

миром/ 

ознакомление с природой  

вт
о
р
н

и
к
 9-9.10 

Игры с дидактическим материалом  

9.25-9.35  

Музыка  

 

9-9.10 

Игры с дидактическим материалом  

9.25-9.35 

Музыка  

 

9.00-9.15 ФЭМП  

9.25 -9.40  Музыка 

15.40-15.55 ** Безопасность/- 

ср
ед

а 

9-9.10 

Игры со строительным материалом /Игры с 

дидактическим материалом 15.45-15.55 

Ознакомление с окружающим и развитие 

речи  

9-9.10 

Игры со строительным материалом /Игры 

с дидактическим материалом 

15.45-15.55 

Ознакомление с окружающим и развитие 

речи 

9.-9.15 

Конструирование/ 

Аппликация 

9.35-9.50 

Физкультура 

ч
ет

ве
р
г 

9-9.10Музыка  

9.25-9.35 

Ознакомление с окружающим и развитие 

речи  

 

9-9.10Музыка  

9.25-9.35 

Ознакомление с окружающим и развитие 

речи 

9-9.15Музыка  

9.25-9.40 

Развитие речи  

п
ят

н
и

ц
а 9-9.10 

 лепка / рисование 

9.30-9.40 

Развитие движений  

9-9.10 

лепка / рисование  

9.30-9.40 

Развитие движений 

9.00-9.15  

Лепка /Рисование  

                   10.20-10.35 

Физкультура (ул) 



3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-

правовых, финансовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

 

Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и правовых, научно-методических, кадровых, информационных 

и материально-технических ресурсов предполагается осуществлять с участием научного, экспертного и широкого профессионального сообщества 

педагогов дошкольного образования, федеральных, региональных, муниципальных органов управления образованием Российской Федерации, 

руководства Организаций, а также других участников образовательных отношений и сетевых партнеров по реализации образовательных 

программ (далее – Участники совершенствования Программы). 

Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в совершенствовании и развитии Программы будут включать:  

─ предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном виде;  

─предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и комментировать ее положения на открытых научных, 

экспертных и профессионально-педагогических семинарах, научно-практических конференциях;  

Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для создания развивающей предметно-пространственной среды, 

планируется осуществлять в процессе реализации Программы. 

 Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в первую очередь на повышение эффективности экономики 

содействия.  

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 

–развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ мотивации сотрудников Организаций, разработки 

предложений по совершенствованию эффективных контрактов с сотрудниками, управления Организацией;  

–развитию материально-технических, информационно-методических и других ресурсов, необходимых для достижения целей Программы; 

–сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т. ч. поддержке работы Организации с семьями воспитанников.  

 

 

 


